Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- TWO Podstawowa/Ogélna

KAW- TWO Latwostrawna

KAW- TWO Cukrzycowa

KAW- TWO Wegetarianska

Platki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

(80J,)

Rzodkiew biata 100 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml
Cukier 15 g

Platki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Jabtko pieczone 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml
Cukier 15 g

Platki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ

Rzodkiew biata 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

Platki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,  (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU PSZ,
2 [GLU 2YT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt GLU ZYT,)
S |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
. [Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej 50 g g_L Ser zotty 509 (MLE,)
& |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalngj 50 g (SOJ, afata zielona 20 g Rzodkiew biata 100 g

Salatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml
Cukier 15 g

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ser 26ty 309 (MLE,)

Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g ( GLU PSZ,

Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400 ml ( SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g ( GLU PSZ,

Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400 ml ( SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g ( GLU PSZ,

Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dieta* 2009 ( GLU PSZ,

dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 30 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, )

$| & |S0J, SEL,) S0J, SEL,) S0J, SEL,) S0J, SEL,)
-2 [& |Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g
B Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 2009  [Marchew gotowana z olejem* 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 2009  [Suréwka z marchwii jabtka z olejem b/c 200 g
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml
o
3|8 Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)
8 Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
N PSZ, GLU ZYT.,) GLU ZYT,) GLU ZYT) PSZ GLU ZYT.)
& Chleb razowy Zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,) |Tiuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,
« |GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 1009 |GLU ZYT,)
'S'|Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 1IRYB, SEL,& Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
) Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 100g |100 g (RYB, SEL,) omidor 100 g Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 100 g
(RYB, SEL,) Pomidor 100 g Safatazielona 20 g (RYB, SEL,)
Pomidor 100 g Salatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml Pomidor 100 g
Safatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml
Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt (G)hleb _razo;/vy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt
LU ZYT,
Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 5
z 9
o Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z

Warto$¢ energetyczna: 2288.31 kcal; Biatko
ogotem: 69.70 g; Tluszcz: 79.53 g; Kw. . nasy.:
21.12 g; Weglowodany ogotem: 343.99 g; W tym

cukry: 78.99 g; Btonnik pok.: 38.91 g; Sdl: 10.19 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2177.58 kcal; Biatko
ogotem: 74.33 g; Tluszcz: 59.32 g; Kw. t. nasy.:
16.15 g; Weglowodany ogétem: 354.81 g; W tym
cukry: 92.30 g; Btonnik pok.: 34.67 g; Sal: 8.18 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2393.53 kcal; Biatko
ogotem: 90.79 g; Tluszcz: 83.81 g; Kw. t. nasy.:
19.87 g; Weglowodany ogétem: 349.14 g; W tym
cukry: 49.11 g; Btonnik pok.: 54.81 g; Sdl: 11.84 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2385.72 kcal; Biatko
ogotem: 77.62 g; Tluszcz: 87.00 g; Kw. t. nasy.:
28.59 g; Weglowodany ogotem: 344.79 g; W tym
cukry: 78.99 g; Btonnik pok.: 38.91 g; Sl: 10.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- TWO Podstawowa/Ogélna KAW- TWO tatwostrawna KAW- TWO Cukrzycowa KAW- TWO Wegetarianska
kasza kukurydziananami/p 400 ml (MLE,) kasza kukurydziananaml/p 400 ml ( MLE,) kasza kukurydziananaml/p 400 ml ( MLE,) kasza kukurydziananaml/p 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
GLU 2YT,) GLU ZYT)) GLU ZYT)) GLU 2YT))
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ, (Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU PSZ,
o |GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt Szynka gotowana extra- wp z kawatkow migsa | GLU 2YT,)
‘s |Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 15g 1 szt Szynka gotowana extra- wp z kawatkow migsa  |wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot.  [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
3 |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z wp. wedzona, parzona zdod. wody, b.ml z pot.  |kawatkéw miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) [Konserwa sterylizowana sojowa z paprykg 1009
‘= [dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony 70 g |kawatkow miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |Ogorek kiszony 100 g (S0J, GOR.)
P ((GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE.) Brzoskwinie w syropie 80g Safatazielona 20 g Ogorek kiszony 100 g
Ogorek kiszony 100 g Salatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml Cukier 15 g Cukier 15 g
Cukier 15 g
- Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
5 UZYT,
= Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Pieczarkowaz ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, |Pieczarkowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g MLE, SEL,) MLE, SEL,)
- |Szynka wieprzowa gotowana 100 g Sos szpinakowy* 150 ml &GLU GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Makaron z warzEywami i serem zottym* 3009
-2 |Sos szpinakowy* 150 ml ( GLU PSZ,) Makaron 2509 (GLU PSZ, Sos szpinakowy* 150 ml (GLU PSZ,) (GLU PSZ, MLE.)
%5 | © |Makaron petnoziamisty 250 g (GLU PSZ,) Dyniazwody 200g Makaron petnoziamisty 250 g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g
s Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml
Li Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml
g o Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
N Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
S| |BSZ_GLU ZYT,) GLU 2YT)) GLU 2YT)) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,) |Tiuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny 20 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z GLU 2YT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
.S | Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: |Serek Fromage 1009 (GLU PSZ, MLE.)
5 |dodatkiem wieprzowiny Srednio rozdrobniony  |parzony, wedzony 50 g (SOJ, moZe zawiera¢: |GLU PSZ, JAJ, OZI. MLE, SEL, GOR, SEZ,) Suréwka z marchwi i selera naciowego z olejem
»Z | parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawiera¢: |GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ) Suréwka z marchwi i selera naciowego z olejem  |100 g (SEL.)
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ) Cukinia pieczona zolejem * 100 g 100 g (SEL.) Safatazielona 20 g
Suréwka z marchwi i selera naciowego z olejem  [Salata zielona 20 g Safatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml
100 g (SEL.) Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml
Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  |Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por ( MLE,)
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) GLU ZYT,) Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
g Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 5
g
Twardg pétttusty 50 g (MLE,)
Wartos$¢ energetyczna: 2363.20 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2308.78 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2372.36 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2654.02 kcal; Biatko
ogotem: 107.21 g; Thuszez: 71.79 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 104.27 g; Ttuszcz: 56.20 g; Kw. t. nasy.: Jogdtem: 125.59 g; Tluszcz: 64.09 g; Kw. tt. nasy.: |ogétem: 74.11 g; Tluszcz: 120.59 g; Kw. tt. nasy.:
22.47 g; Weglowodany ogotem: 331.45 g; W tym  [19.70 g; Weglowodany ogétem: 354.46 g; W tym  |16.13 g; Weglowodany ogdtem: 340.55 g; W tym  [46.55 g; Weglowodany ogétem: 328.98 g; W tym
cukry: 55.13 g; Btonnik pok.: 32.61 g; Sal: 10.21 g; [cukry: 72.74 g; Blonnik pok.: 21.97 g; Sol: 8.26 g; |cukry: 38.60 g; Btonnik pok.: 48.01 g; Sdl: 10.55 g; [cukry: 57.59 g; Btonnik pok.: 31.12 g; Sol: 9.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- TWO Podstawowa/Ogélna

KAW- TWO Latwostrawna

KAW- TWO Cukrzycowa

KAW- TWO Wegetarianska

2024-03-06 $roda

Platki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU

ALy

dodat.wody w ost.niejad 50 g

Pomidor 100 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml
Cukier 15 g

Platki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU
(o] //A]

Pomidor 100 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

Platki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU
(o] //A]

Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

Platki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU
(o]//A]

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) GLU ZYT)) GLU ZYT)) GLU ZYT))
« |Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Tiuszcz do smarownia 59% . 10g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU PSZ,
= GLU ZYT)) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |GLU ZYT,)
3 |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [dodat.wody w ostniejad 509 Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
= Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [dodat.wody w ostniejad 509 Pomidor 100 g Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g

Pomidor 100 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml
Cukier 15 g

118N

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
UZYT,

Filet z kurczaka gotowany 30 g

Obiad

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100
g(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 150 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Satatka szwedzka z olejem b/c 2009 ( GOR.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml

g‘rsyfil)(owa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100
g(GLUPSZ, JAJ,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Sos jarzynowy * 150 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100
g(GLUPSZ, JAJ,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Sos jarzynowy * 150 ml (GLU PSZ, SEL,)
Satatka szwedzka z olejem b/c 200 g ( GOR.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Placki ziemniaczane 300 g (GLU PSZ, JAJ,)
Buraczki gotowane 200 g

Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml

PD

Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Ser zotty 509 (MLE,)

Jabtko 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE.,)
Jabtko pieczone 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE,)
Jabtko 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE,)
Jabtko 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

PN

Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% t#t 5

g

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 30 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2488.43 kcal; Biatko
ogotem: 99.37 g; Thuszcz: 75.29 g; Kw. t. nasy.:
25.64 g; Weglowodany ogotem: 371.88 g; W tym
cukry: 60.95 g; Btonnik pok.: 32.53 g; Sél: 11.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2225.70 kcal; Biatko
ogotem: 97.79 g; Tuszcz: 48.20 g; Kw. t. nasy.:
17.04 g; Weglowodany ogétem: 364.85 g; W tym
cukry: 60.17 g; Btonnik pok.: 27.11 g; Sal: 7.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2393.32 kcal; Biatko
ogotem: 121.42 g; Tluszcz: 59.25 g; Kw. t. nasy.:
11.89 g; Weglowodany ogétem: 368.98 g; W tym
cukry: 53.63 g; Btonnik pok.: 48.43 g; Sdl: 11.33 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2586.55 kcal; Biatko
ogotem: 84.83 g; Tluszcz: 87.94 g; Kw. t. nasy.:
18.14 g; Weglowodany ogétem: 384.06 g; W tym
cukry: 78.23 g; Btonnik pok.: 37.89 g; Sal: 5.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- TWO Podstawowa/Ogélna

KAW- TWO Latwostrawna

KAW- TWO Cukrzycowa

KAW- TWO Wegetarianska

2024-03-07 czwartek

Zac‘i_?rka na mieku/p 400 ml (GLU PSZ, JAJ,

LSS

(S0J,)

Ogorek kiszony 100 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml
Cukier 15 g

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)

Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml
Cukier 15 g

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)

Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
o |Chieb razowy Zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,  |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt Tiuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt
‘= |GLU ZYT)) topatka zbéjnicka wieprzowa wedzona 50 g topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 50 g Hummus z ciecierzycy 100 g
3 |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1 szt (SoJ, (S0J,) Ogorek kiszony 100 g
5 Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 50 g Pomidor 100 g Ogorek kiszony 100 g Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml
Cukier 15 g

118N

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
U ZYT)

Hummus z ciecierzycy 50¢

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Risotto z migsem wieprz i warzywami* 350 g
(SEL,)

Sos pomidorowy 150 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z selera i marchwi z olejem b/c 200 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ,

SEL,)
Risotto z migsem wieprz i warzywami* 350 g

gSEL,)

0s pomidorowy 150 ml ( GLU PSZ,)
Cukinia pieczona zolejem * 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml

Ziemr)1iaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ,
Risotto (ryz brazowy) z migsem wieprz i
warzywami* 350 g (SEL,)

Sos pomidorowy 150 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z selera i marchwi z olejem b/c 200 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml

Barszcz bialy z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Risotto chinskie weget 350 g

Sos pomidorowy 150 ml (GLU PSZ)

Suréwka z selera i marchwi z olejem b/c 200 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml

PD

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15

g

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
zacl)%kajarzynowa* 100 g (JAJ. MLE, SEL

Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 15

«

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,
Satatka jarzynowa* dieta 1009 ( MLE, SEL
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Sacl)%ka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 15

%eriéhy 509 (MLE,)
zacl)%kajarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL

pA_ZATY

Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

PN

Mieko Smakowe UHT 1,5%t# 0,21 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))
Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80% t#t 5

9
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Mieko Smakowe UHT 1,5%t 0,21 1 szt (MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2341.25 kcal; Biatko
ogotem: 88.85 g; Tluszcz: 72.10 g; Kw. t. nasy.:
18.73 g; Weglowodany ogétem: 352.06 g; W tym
cukry: 53.31 g; Btonnik pok.: 34.12 g; Sdl: 10.62 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2270.63 kcal; Biatko
ogotem: 90.36 g; Tluszcz: 63.16 g; Kw. . nasy.:
16.98 g; Weglowodany ogétem: 349.35 g; W tym
cukry: 55.25 g; Btonnik pok.: 25.73 g; Sal: 8.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2421.48 kcal; Biatko
ogotem: 102.57 g; Ttuszcz: 72.58 g; Kw. tt. nasy.:
14.46 g; Weglowodany ogétem: 362.86 g; W tym
cukry: 42.11 g; Btonnik pok.: 53.83 g; Sdl: 11.49 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2541.52 kcal; Biatko
ogotem: 77.81 g; Tluszcz: 84.42 g; Kw. . nasy.:
25.80 g; Weglowodany ogotem: 383.05 g; W tym
cukry: 50.28 g; Btonnik pok.: 32.64 g; Sal: 9.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- TWO Podstawowa/Ogélna

KAW- TWO Latwostrawna

KAW- TWO Cukrzycowa

KAW- TWO Wegetarianska

Platki pszenne na mleku/p 400 ml (GLU PSZ,

Pomidor 100 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml
Cukier 15¢g

Platki pszenne na mleku/p 400 ml (GLU PSZ,

Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml
Cukier 15 g

Platki pszenne na mleku/p 400 ml (GLU PSZ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

Platki pszenne na mleku/p 400 ml (GLU PSZ,

Ml. —_—1 —_—1 —_—1
Chleb)_mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
-2 |Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,  [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Ttuszcz do smarownia 59% t#. 10g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,
S [GLU 2YT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt Jajko gotowane kI M 2'szt (JAJ,) GLU 2YT,)
-8 [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,) Pomidor 100 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
o |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Pomidor 100 g Salata zielona 20 g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml
Cukier 15¢g

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30g(S0J)

g
Filet z kurczaka gotowany 30 g

Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, |Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) SEL,)
x| o |Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 100 g (GLU  [Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 100 g (GLU  |Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 100 g (GLU  |Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 100 g (GLU
£ (.= [PSZ JAJ, RYB,) PSZ JAJ, RYB,) PSZ JAJ, RYB,) PSZ JAJ, RYB,)
‘S [ & |Sos pietruszkowy* 150 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 150 ml (GLU PSZ, MLE, ) Sos pietruszkowy* 150 ml (GLU PSZ, MLE, ) Sos pietruszkowy* 150 ml (GLU PSZ, MLE, )
xS Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g
3 Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 200 g [Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU PSZ,) [Suréwka z kapusty czerwonejz olejemb/c 200 g |Surdwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 200 g
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml
&g Kefir2.0% t#150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.) GLU ZYT, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna dfuga krojona 60 g (GLU PSZ,) |Tiuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,
S.|GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,) GLU ZYT))
= [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,) Pomarancza 150 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
2 [PastaZtwarogu z koperkiem  100g ( MLE.) Jabtko 150 g Satatazielona 20 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,)
Pomararcza 150 g Safatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml Pomararcza 150 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  |Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
GLU ZYT)) pasteryzowany 1 szt
z Margaryna ro$linna bez mleczna 0 zaw.80% # 5

Warto$¢ energetyczna: 2244.45 kcal; Biatko
ogotem: 100.37 g; Thuszcz: 57.07 g; Kw. tt. nasy.:
18.90 g; Weglowodany ogétem: 347.72 g; W tym

cukry: 72.30 g; Btonnik pok.: 35.27 g; Sdl: 7.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2247.25 kcal; Biatko
ogotem: 102.22 g; Tluszcz: 56.41 g; Kw. tt. nasy.:
18.68 g; Weglowodany ogétem: 344.83 g; W tym

cukry: 65.81 g; Btonnik pok.: 28.71 g; Sdl: 6.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2327.78 kcal; Biatko
ogotem: 124.45 g; Tluszcz: 54.10 g; Kw. tt. nasy.:
12.39 g; Weglowodany ogétem: 360.70 g; W tym

cukry: 61.15 g; Btonnik pok.: 49.47 g; Sdl: 8.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2244.45 kcal; Biatko
ogotem: 100.37 g; Thuszcz: 57.07 g; Kw. tt. nasy.:
18.90 g; Weglowodany ogétem: 347.72 g; W tym

cukry: 72.30 g; Btonnik pok.: 35.27 g; Sdl: 7.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- TWO Podstawowa/Ogélna

KAW- TWO Latwostrawna

KAW- TWO Cukrzycowa

KAW- TWO Wegetarianska

2024-03-09 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej 50 g
S0J,

Pomidor 100 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 350 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g
(S0J,

Brzoskwinie w syropie 100 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 350 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Thuszcz do smarownia 59% t#. 10g 1 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt

drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g

(S0J.)

Pomidor 100 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 350 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt

Ser 2oty 509 (MLE,)

Pomidor 100 g

Satata zielona 20 ?

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 350 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 15 g

GLU 2YT, GLU JECZ,) Cukier 15 g

Cukier 15 g
- Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
2] U ZYT,

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Obiad

groct;owa zziemniakami * 400 ml (GLU PSZ,
EL,

Watrébka drobiowa duszona w sosie wiasnym

200 g (GLU PSZ)

Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)
Suréwka z ogérkow kiszonych, cebuli z olejem

200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml
(SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLUPSZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 2509 (GLU JECZ,)
Buraczki gotowane 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml

groct;owa zziemniakami * 400 ml (GLU PSZ,
EL,

Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)
Suréwka z ogoérkéw kiszonych, cebuli z olejem
200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml
(SEL,)

Curry dyniowo-ziemniaczane z ciecierzyca 2009
Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)
Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli z olejem
200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml

PD

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 50 g
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem * 1009 (SEL,)

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU 7ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
t(_ogabtl;a zbdjnicka wieprzowa wedzona 50 g
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem * 1009 (SEL,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 50 g
S0J,)

ukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem * 1009 (SEL,)
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Pasztet sojowy z pomidorami 100 g ( SOJ, GOR,)
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem * 1009 (SEL,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

PN

Banan

150 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))
Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80% t#t 5

g
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Banan 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2402.73 kcal; Biatko
ogotem: 89.37 g; Tluszcz: 81.53 g; Kw. t. nasy.:
20.24 g; Weglowodany ogoétem: 344.76 g; W tym

cukry: 68.48 g; Btonnik pok.: 34.92 g; Sol: 11.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2329.84 kcal; Biatko
ogotem: 89.32 g; Tluszcz: 67.75 g; Kw. . nasy.:
21.13 g; Weglowodany ogétem: 355.50 g; W tym
cukry: 93.63 g; Btonnik pok.: 30.12 g; Sol: 7.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2481.20 kcal; Biatko
ogotem: 119.60 g; Thuszcz: 83.71 g; Kw. th. nasy.:
20.83 g; Weglowodany ogdtem: 335.82 g; W tym
cukry: 31.13 g; Btonnik pok.: 48.35 g; Sol: 11.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2360.33 kcal; Biatko
ogotem: 64.11 g; Tluszcz: 83.98 g; Kw. t. nasy.:
24.61 g; Weglowodany ogdtem: 350.53 g; W tym
cukry: 74.55 g; Btonnik pok.: 40.64 g; Sol: 10.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- TWO Podstawowa/Ogélna

KAW- TWO Latwostrawna

KAW- TWO Cukrzycowa

KAW- TWO Wegetarianska

2024-03-10 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU 7ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Papryka $wieza 1009

Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Pomidor 100 g

Satata zielona 20 ?

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 350 ml ( MLE,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w os+.ni%'ad 509

Papryka $wieza 1009

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 350 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Papryka $wieza 1009

Safatazielona 20 g

Kakao/p b/c 350 ml (MLE,)

Ser z0ty 309 (MLE,)

Kakaol/p b/c 350 ml (MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 15 g
Cukier 15¢ Cukier 15¢
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
3 ob azowy v y 509 (

Obiad

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1 szt. 210g

Ziemniaki gotowane 250 g

Suréwka Colestaw (bez mleka) 200 g ( JAJ,
GOR)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1 szt. 2109

Ziemniaki gotowane 250 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml

Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1 szt. 210g

Ziemniaki gotowane 250 g

Suréwka Colestaw (bez mleka) 200 g ( JAJ,
GOR)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml

Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Kotlety sojowe panierowane 100 g (GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Suréwka Colestaw (bez mleka) 200 g ( JAJ,
GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml

PD

Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ _GLU ZYT))

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ _GLU ZYT))

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

'% Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki 100 g (MLE,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
e Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 100 g (MLE,) Jabtko 150 g Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki
100 g (MLE,) Jabtko 150 g Safatazielona 20 g 100 g (MLE,)
Jabtko 150 g Safatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml Jabtko 150 g

Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

PN

Ciasto drozdzowe 509 (

GLU PSZ, JAJ, MLE, S02.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
ZYT.)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t#t 5

9

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 30 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, )

oYL,

Ciast)o drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2605.07 kcal; Biatko
ogotem: 128.00 g; Thuszcz: 94.98 g; Kw. th. nasy.:
28.35 g; Weglowodany ogdtem: 324.13 g; W tym

cukry: 67.73 g; Btonnik pok.: 30.49 g; Sol: 8.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2514.23 kcal; Biatko

ogotem: 132.35 g; Tluszcz: 84.26 g; Kw. th. nasy.:
27.27 g; Weglowodany ogétem: 313.72 g; W tym
cukry: 50.51 g; Btonnik pok.: 20.02 g; S6l: 7.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2606.23 kcal; Biatko

ogotem: 143.85 g; Thuszcz: 94.10 g; Kw. th. nasy.:
25.90 g; Weglowodany ogdtem: 321.33 g; W tym
cukry: 56.92 g; Btonnik pok.: 45.10 g; Sol: 9.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2393.44 kcal; Biatko
ogotem: 92.19 g; Tluszcz: 76.98 g; Kw. . nasy.:
21.27 g; Weglowodany ogétem: 345.74 g; W tym
cukry: 69.46 g; Btonnik pok.: 39.05 g; Sol: 6.68 g;

strona 7z 15

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: ASmuda, Data i godzina wydruku: 2024-03-01 09:35:07

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- TWO Podstawowa/Ogélna

KAW- TWO Latwostrawna

KAW- TWO Cukrzycowa

KAW- TWO Wegetarianska

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku/p 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw migsa
wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Rzodkiew biata 100 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

Cukier 15 g

Kasza jaglana na mleku/p 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw migsa
wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Pomidor 100 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml
Cukier 15 g

Kasza jaglana na mleku/p 400 ml ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw migsa
wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Rzodkiew biata 100 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

Kasza jaglana na mleku/p 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
Hummus z ciecierzycy 1009

Rzodkiew biata 100 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

Cukier 15 g

118N

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
U ZYT)

Hummus z ciecierzycy 50¢

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

9
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)

4
£ | = [Ryz na sypko 250¢ Ryz na sypko 250g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Ryz na sypko 250g
N |2 [Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE.) Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE,) Sos majerankowy * 150 ml ( GLU PSZ, SEL,) Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE,)
-2 1 © [Mus z jablek prazonych 809 Mus z jabtek prazonych 80g Ryz na sypko (brazowy) 250 g Mus z jabtek prazonych 80g
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 200  (Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml
8: o Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
<
S Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
o~ PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,) |Tiuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny 20 g ( GLU PSZ,
S|GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa GLU ZYT))
® [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (S0J,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
2 |Ser 7oty 50g (MLE.) wedzona parzona 50 g (SOJ.) Ogorek kiszony 100 g Ser z0tty 509 (MLE.)
Ogorek kiszony 100 g Dyniazwody 100g Safatazielona 20 g Ogorek kiszony 100 g
Safata zielona 20 g Safatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chlzb Z_r%_o;/vy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
z Margaryna ro$linna bez mleczna o0 zaw.80% # 5

Warto$¢ energetyczna: 2222.58 kcal; Biatko
ogotem: 84.41 g; Tluszcz: 56.89 g; Kw. t. nasy.:
25.83 g; Weglowodany ogotem: 359.88 g; W tym

cukry: 92.81 g; Blonnik pok.: 25.52 g; Sal: 9.32 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2089.88 kcal; Biatko
ogotem: 76.34 g; Tluszcz: 41.62 g; Kw. . nasy.:
16.23 g; Weglowodany ogétem: 363.42 g; W tym
cukry: 95.94 g; Btonnik pok.: 20.38 g; Sal: 7.63 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2376.82 kcal; Biatko
ogotem: 104.16 g; Ttuszcz: 59.57 g; Kw. tt. nasy.:
12.81 g; Weglowodany ogétem: 377.35 g; W tym
cukry: 45.26 g; Btonnik pok.: 55.14 g; Sdl: 11.51 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2351.33 kcal; Biatko
ogotem: 83.29 g; Tluszcz: 64.86 g; Kw. t. nasy.:
25.63 g; Weglowodany ogotem: 372.83 g; W tym
cukry: 92.49 g; Btonnik pok.: 25.66 g; Sal: 8.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- TWO Podstawowa/Ogélna

KAW- TWO Latwostrawna

KAW- TWO Cukrzycowa

KAW- TWO Wegetarianska

2024-03-12 wtorek

Sniadanie

Platki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,

Chleb_miesz)any pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

Cukier 15¢g

Platki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,

Chleb_miesz)any pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

Cukier 15 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,

Chleb_razow)y zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

Ptatki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,

Chleb_miesz)any pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

Cukier 15¢g

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g

(_l

Obiad

Jarzynowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 150 ml (GLU PSZ, MLE, )
Ziemniaki gotowane 250 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g ( JAJ,
GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml

Jarzynowa z zacierka (bez mleka)* 400 ml ( GLU
PSZ JAJ, SEL,

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Ziemniaki gotowane 250 g

Sos pietruszkowy* 150 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Marchew gotowana z olejem* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml

Jarzynowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 150 ml (GLU PSZ, MLE, )
Ziemniaki gotowane 250 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g ( JAJ,
GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml

Jarzynowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Pierogi ukrainskie * 300 g (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g ( JAJ,
GOR)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml

PD

Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ _GLU ZYT))

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J.)

Rzodkiew biata 100 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Jabtko pieczone 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

C?_lgb Z,razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Rzodkiew biata 100 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ _GLU ZYT))

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Salatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka
kiszonego 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))
Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80% t#t 5

g
Schab gotowany 30 g

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2179.18 kcal; Biatko
ogotem: 100.83 g; Tluszcz: 66.86 g; Kw. th. nasy.:
19.52 g; Weglowodany ogétem: 310.94 g; W tym

cukry: 59.39 g; Btonnik pok.: 32.18 g; Sol: 8.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2121.41 kcal; Biatko
ogotem: 100.20 g; Thuszcz: 53.56 g; Kw. th. nasy.:
18.49 g; Weglowodany ogétem: 325.45 g; W tym

cukry: 71.66 g; Btonnik pok.: 28.97 g; Sol: 7.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2303.99 kcal; Biatko
ogotem: 121.44 g; Tluszcz: 66.56 g; Kw. th. nasy.:
13.04 g; Weglowodany ogétem: 330.44 g; W tym

cukry: 43.88 g; Btonnik pok.: 48.08 g; Sol: 9.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2510.56 kcal; Biatko
ogotem: 83.85 g; Tluszcz: 97.54 g; Kw. . nasy.:
30.54 g; Weglowodany ogétem: 336.91 g; W tym

cukry: 60.28 g; Btonnik pok.: 34.28 g; Sol: 7.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- TWO Podstawowa/Ogélna

KAW- TWO Latwostrawna

KAW- TWO Cukrzycowa

KAW- TWO Wegetarianska

2024-03-13 $roda

Platki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU

ALy

Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml
Cukier 15 g

Platki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU
(o] //A]

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml
Cukier 15 g

Platki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU
(o] //A]

Platki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU
(0]

ALy

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)

o |Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,  |Bufka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU PSZ,

‘= |GLU ZYT)) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt Serek a'la homogenizowany z ziotami 100 g GLU 2YT)

3 |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1 szt Serek a'la homogenizowany z ziotfami 100 g (MLE,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

‘= |Serek a'la homogenizowany z ziotami 100 g (MLE,) Jabtko 150 g Serek a'la homogenizowany z ziotami 100 g

W (MLE,) Jabtko pieczone 150 g Safatazielona 20 g (MLE,)
Jabtko 150 g Salatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml Jabtko 150 g

Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml
Cukier 15 g

118N

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
UZYT,

Filet z kurczaka gotowany 30 g

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml ( GLU
PSZ SEL, GOR,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos jarzynowy * 150 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi z olejem b/ic 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml

éiemr;iaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ,
EL,

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos jarzynowy * 150 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 250 g (GLU JECZ,)
Cukinia pieczona zolejem * 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL, GOR.)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos jarzynowy * 150 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml

éiemr;iaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ,
EL,

Kaszotto jaglane z soczewicg* 3509 ( SEL,)
Sos jarzynowy * 150 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml

PD

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g
(RYB, SEL,)

Safatazielona 20 g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g
(RYB, SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g

gRYB, SEL,)

afata zielona 20 g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g
(RYB, SEL,)

Ogorek kiszony 100 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

PN

Ciasto drozdzowe 50g (

GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Chleb _razo;/vy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,

Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% t#t 5

g
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,)

giast)o drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,

S02,

Warto$¢ energetyczna: 2628.53 kcal; Biatko

ogotem: 105.39 g; Thuszcz: 72.15 g; Kw. tt. nasy.:
22.78 g; Weglowodany ogétem: 407.71 g; W tym
cukry: 70.62 g; Btonnik pok.: 39.51 g; Sol: 9.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2628.76 kcal; Biatko

ogotem: 109.64 g; Tluszcz: 67.01 g; Kw. th. nasy.:
20.94 g; Weglowodany ogétem: 411.47 g; W tym
cukry: 68.43 g; Btonnik pok.: 32.43 g; Sol: 6.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2570.17 kcal; Biatko
ogotem: 125.41 g; Tluszcz: 64.06 g; Kw. th. nasy.:
18.07 g; Weglowodany ogétem: 399.56 g; W tym
cukry: 59.81 g; Btonnik pok.: 54.26 g; Sol: 10.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2345.69 kcal; Biatko
ogotem: 86.41 g; Tluszcz: 52.99 g; Kw. t. nasy.:
17.25 g; Weglowodany ogétem: 399.86 g; W tym
cukry: 72.47 g; Btonnik pok.: 39.91 g; Sol: 8.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- TWO Podstawowa/Ogélna

KAW- TWO Latwostrawna

KAW- TWO Cukrzycowa

KAW- TWO Wegetarianska

2024-03-14 czwartek

’Pfﬂe;-sza manna na mleku/p 400 ml (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 100 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml
Cukier 15 g

Kasza manna na mleku/p 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml
Cukier 15 g

Kasza manna na mleku/p 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,

Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

Kasza manna na mleku/p 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

GLU ZYT)) PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT)
o |Chieb razowy Zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,  |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt Tiuszcz do smarownia 59% . 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt
= GLU ZYT)) Baton szynkowy z kurczat 509 (_moze Baton szynkowy z kurczat 50 g ? moze Serek Fromage 1009 (GLU PSZ, MLE,)
3 |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR.) Pomidor 100 g
5 Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze Pomidor 100 g Pomidor 100 g Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml
Cukier 15 g

118N

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
U ZYT,
Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 250 g (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wieprziop* 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z rzodkwi i jabtka z olejem () b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Sos bolonski z migsa wieprzfop* 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

Makaron 2509 (GLU PSZ,)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 250 g (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wieprziop* 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z rzodkwi i jabtka z olejem () b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

I\P!Igga)ron wegetarianski z ciecierzyca 300 g ( GLU
Suréwka z rzodkwi i jabtka z olejem () b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml

PD

Kefir 2.0% #150g 1 szt (MLE.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Pasztet z fasoli* 80 g (JAJ,)

Papryka $wieza 1009

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 50 g
(S0J,)

Marchew gotowana z olejem* 100 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

Crllleb_razo)wy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt

Pasztet z fasoli* 80 g (JAJ,)

Papryka $wieza 1009

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Pasztet z fasoli* 80 g (JAJ,)

Papryka $wieza 1009

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

PN

Banan

150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
U ZYT)
Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80% t#t 5

%niadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g

(S0J.

Banan 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2574.77 kcal; Biatko
ogotem: 89.68 g; Tluszcz: 78.28 g; Kw. t. nasy.:
19.21 g; Weglowodany ogétem: 393.86 g; W tym

cukry: 87.79 g; Btonnik pok.: 43.91 g; Sol: 6.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2316.27 kcal; Biatko
ogotem: 90.73 g; Tluszcz: 58.51 g; Kw. t. nasy.:
16.23 g; Weglowodany ogétem: 372.06 g; W tym
cukry: 83.98 g; Btonnik pok.: 29.52 g; Sol: 7.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2624.04 kcal; Biatko

ogotem: 110.84 g; Thuszcz: 81.39 g; Kw. th. nasy.:
15.38 g; Weglowodany ogétem: 384.67 g; W tym
cukry: 49.78 g; Btonnik pok.: 57.26 g; Sol: 7.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2557.71 kcal; Biatko
ogotem: 73.84 g; Tluszcz: 88.61 g; Kw. t. nasy.:
40.85 g; Weglowodany ogétem: 382.27 g; W tym
cukry: 84.08 g; Btonnik pok.: 37.02 g; Sol: 5.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- TWO Podstawowa/Ogélna

KAW- TWO Latwostrawna

KAW- TWO Cukrzycowa

KAW- TWO Wegetarianska

Zac‘i_?rka na mieku/p 400 ml (GLU PSZ, JAJ,

LSS

Dzem 20g

Mandarynka 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml
Cukier 15 g

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, JAJ,

M_I.
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Safatazielona 20 g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml
Cukier 15 g

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

Zac‘i_?rka na mieku/p 400 ml (GLU PSZ, JAJ,

LSS

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT) GLU ZYT) GLU ZYT) GLU ZYT)
o |Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,  |Bufka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU PSZ,
‘= |GLU ZYT)) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt Twarozek 809 (MLE,) GLU ZYT,)
3 |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt Twarozek 809 (MLE,) Mandarynka 150 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
5 Twarozek 809 (MLE,) Dzem 20g Safatazielona 20 g Twarozek 809 (MLE,)

Dzem 20g

Mandarynka 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml
Cukier 15 g

118N

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
UZYT,

topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g

(S0J,

%zynka zlisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 30 g (SOJ, MLE,
GLU OW,)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka)*  [Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml
MLE, SEL, GLU JECZ, 400 ml (SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,)
. | = |Ryba pieczona (Miruna) 1009 (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)
L -2 | Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Sos ziotowy* 150 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 150 ml (GLU PSZ, SEL,)
= [ © |Sos ziotowy* 150 ml (GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku® 200 g (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 180 g
© Suréwka z kapusty kiszonej z olejemb/c 200g  (Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml Suréwka z kapusty kiszonejz olejemb/c 200g  [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c 200 g
) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml
M Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
o Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.) GLU ZYT, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,) |Tiuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU PSZ,
S.|GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE.) (GLU ZYT,)
= [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE,) [Pomidor 100 g Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
2 [Pasta Z jaj z koperkiem -dieta 100°g ( JAJ, MLE,) [Cukinia pieczona z olejem * 100 g Satatazielona 20 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ, MLE,)
Pomidor 100 g Salatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml Pomidor 100 g
Safatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt gTZb Z_r%_o;/vy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
_ Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% t#t 5
o

Warto$¢ energetyczna: 2261.58 kcal; Biatko
ogotem: 95.86 g; Tluszcz: 60.14 g; Kw. t. nasy.:
18.35 g; Weglowodany ogotem: 349.70 g; W tym
cukry: 86.07 g; Btonnik pok.: 29.71 g; Sol: 7.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2311.01 kcal; Biatko
ogotem: 99.05 g; Tluszcz: 58.43 g; Kw. t. nasy.:
18.12 g; Weglowodany ogétem: 361.48 g; W tym
cukry: 95.36 g; Btonnik pok.: 27.33 g; Sol: 6.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2303.44 kcal; Biatko

ogotem: 116.67 g; Thuszcz: 58.90 g; Kw. tt. nasy.:
14.77 g; Weglowodany ogétem: 349.44 g; W tym
cukry: 51.06 g; Btonnik pok.: 45.45 g; Sol: 9.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2193.07 kcal; Biatko
ogotem: 94.36 g; Tluszcz: 60.05 g; Kw. t. nasy.:
18.34 g; Weglowodany ogotem: 333.55 g; W tym
cukry: 85.83 g; Btonnik pok.: 28.45 g; Sol: 7.45 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- TWO Podstawowa/Ogélna

KAW- TWO Latwostrawna

KAW- TWO Cukrzycowa

KAW- TWO Wegetarianska

2024-03-16 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Pomidor 100 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 350 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Pomidor 100 g

Satata zielona 20 ?

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 350 ml ( MLE,

GLU 7YT, GLU JECZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 50 g

Pomidor 100 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 350 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt

Ser 2oty 509 (MLE,)

Pomidor 100 g

Satata zielona 20 ?

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 350 ml ( MLE,

GLU 7YT, GLU JECZ,)

Ser zotty 30g (MLE.)

GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 15 ¢ Cukier 15¢
Cukier 15¢g

= Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

w GLU ZYT,)

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 200

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml
GLUPSZ, SEL
Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ, SEL,)

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,

Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 200

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL

Ryz na sypko 250¢g

S |g (SEL.) Ryz na sypko 250 g (SEL,) Gulasz sojowy z warzywami * 200 g ( GLU PSZ,
S |Ryz na sypko (brazowy) 250¢ Buraczki gotowane 200 g Ryz na sypko (brazowy) 2509 S0J, SEL,)
Suréwka z marchwii seleraz olejemb/c 200g  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml Suréwka z marchwii seleraz olejemb/c 200g  [Suréwka z marchwii seleraz olejemb/c 200g
(SEL.) (SEL.) (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml

PD

Kefir 2.0% #150g 1 szt (MLE.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
Paréwki Delikatne-proukt drobiowo wieprzowy
homogenizowany wedzony parzony w ostonce
niejadalnej 120 g (S0J,)

Ogorek kiszony 100 g

Safatazielona 20 g

Ketchup 20 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ,_JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Brzoskwinie w syropie 1009

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Ogorek kiszony 100 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Satatka z soczewicy,pomidora i ogorka kiszonego
150

Salatg zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

PN

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))
Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80% t#t 5

g
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2345.06 kcal; Biatko
ogotem: 72.22 g; Tluszcz: 82.71 g; Kw. . nasy.:
25.70 g; Weglowodany ogétem: 336.51 g; W tym
cukry: 48.85 g; Btonnik pok.: 36.31 g; Sol: 12.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2113.00 kcal; Biatko
ogotem: 78.07 g; Tluszcz: 44.76 g; Kw. t. nasy.:
13.97 g; Weglowodany ogétem: 361.82 g; W tym
cukry: 64.33 g; Btonnik pok.: 23.18 g; Sol: 7.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2118.50 kcal; Biatko
ogotem: 86.05 g; Tluszcz: 61.78 g; Kw. . nasy.:
15.33 g; Weglowodany ogétem: 326.21 g; W tym
cukry: 34.17 g; Btonnik pok.: 51.57 g; Sol: 11.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2392.41 kcal; Biatko
ogotem: 92.49 g; Tluszcz: 67.31 g; Kw. . nasy.:
23.15 g; Weglowodany ogdtem: 365.95 g; W tym
cukry: 43.83 g; Btonnik pok.: 41.18 g; Sol: 7.66 g;

strona 13z 15

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: ASmuda, Data i godzina wydruku: 2024-03-01 09:35:07

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- TWO Podstawowa/Ogélna

KAW- TWO Latwostrawna

KAW- TWO Cukrzycowa

KAW- TWO Wegetarianska

2024-03-17 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
Sniadaniowa drobiowa- produkt
dg%)‘ilowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g

Rzepabiata 100 g
Safatazielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 350 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g
(S0J,

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 350 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Thuszcz do smarownia 59% t#. 10g 1 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt

drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g

(S0J,

Rzepabiata 100 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 350 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
Rzepabiata 100 g

Satata zielona 20 ?

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 350 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 15 g

GLU 2YT, GLU JECZ,) Cukier 15 g

Cukier 15 g
- Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
&5 U ZYT,

Pasta z groszku zielonego b/ml 50 g

Obiad

Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.)
Ziemniaki gotowane 250 g

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml

Pomidorowa z zacierka (bez mleka)* 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Schab gotowany 100 g

Sos whasny () 150 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml

Pomidorowa z zacierka (bez mleka)* 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Schab gotowany 100 g

Sos whasny () 150 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml

Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Jajko sadzone kIM 2 szt (JAJ, MLE,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 350 ml

PD

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Ser zotty 509 (MLE,)

Jabtko 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE.,)
Jabtko 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE,)
Jabtko 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 20 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE,)
Jabtko 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% t#t 5

9
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J.)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2265.62 kcal; Biatko
ogotem: 82.28 g; Tluszcz: 79.75 g; Kw. . nasy.:
27.62 g; Weglowodany ogétem: 319.83 g; W tym
cukry: 59.68 g; Btonnik pok.: 33.86 g; Sol: 8.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2031.13 kcal; Biatko
ogotem: 97.87 g; Tluszcz: 52.38 g; Kw. . nasy.:
19.64 g; Weglowodany ogétem: 302.07 g; W tym
cukry: 53.76 g; Blonnik pok.: 23.66 g; Sol: 6.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2187.64 kcal; Biatko

ogotem: 111.08 g; Thuszcz: 56.87 g; Kw. tt. nasy.:
16.46 g; Weglowodany ogétem: 332.39 g; W tym
cukry: 53.62 g; Blonnik pok.: 49.62 g; Sol: 8.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2102.60 kcal; Biatko
ogotem: 71.53 g; Tluszcz: 68.22 g; Kw. t. nasy.:
24.04 g; Weglowodany ogotem: 317.25 g; W tym
cukry: 66.48 g; Blonnik pok.: 37.75 g; Sol: 6.94 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



