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Ośrodek Pomocy Społecznej 
Błonie 

ul. Kard. St. Wyszyńskiego 13, 05-870 
Błonie
tel. 22 721 11 31

Tu dowiesz 
się o usługach 
opiekuńczych, 
zasiłkach, 
rodzajach pomocy 
poza miejscem 
zamieszkania

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
Izabelin

ul. 3-go Maja 42a, 05-080 Izabelin
tel. 22 722 79 95 
fax 22 721 85 51

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
Kampinos, 

ul. Niepokalanowska 3, 05-085 Kampinos
tel. 22 725 00 05 w.13, fax 22 725 04 44

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
Leszno

Aleja Wojska Polskiego 21, 05-084 Leszno
tel. 22 725 81 55, fax 22 725 81 55

Ośrodek Pomocy Społecznej Łomianki ul. Szpitalna 7, 05-092 Łomianki
tel. 22 751 90 57, 22 751 40 89 
fax 22 751 90 57 w. 13

Ośrodek Pomocy Społecznej 
Ożarów Mazowiecki

ul. Poznańska 165, 05-850 Ożarów 
Mazowiecki
tel. 22 721 02 80 w. 207 - 212 
fax 22 722 26 73

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
Stare Babice

ul. Rynek 11, 05-082 Stare Babice 
tel. 22 722 90 11, fax 022 722 90 11

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Warszawa, ul. Fort Wola 22, 01-258
tel. 22 634 47 17, fax 22 634 47 21

Dom Pomocy Społecznej w Bramkach
typ: dla dorosłych niepełnosprawnych 
intelektualnie 

Bramki ul. Północna 18, 05-870 Błonie
tel. 22 725 61 27

Dom Pomocy Społecznej w Sadowej
typ: dla dorosłych niepełnosprawnych 
intelektualnie

ul. Jagodowa 2 Łomianki 05-092
tel. 22 751 27 50

Środowiskowy Dom Samopomocy 
w Lubcu
typ: dla osób psychicznie chorych 

ul. Łubiec 45  Leszno 05-084
tel. 22 725 80 34
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ZUS Inspektorat Warszawa- Wola
Zasięg terytorialny: 
Izabelin, Stare Babice

ul. Wrocławska 20
01-493 Warszawa
tel. 22 533 39 98, 22 538 29 34

Tu dowiesz się 
co zrobić, aby 
otrzymać rentę

ZUS Inspektorat w Pruszkowie
Zasięg terytorialny: Błonie, Kampinos,
Leszno, Ożarów Mazowiecki

ul. Ołówkowa 38
05-800 Pruszków
tel. 22 77 05 300 lub 301

ZUS Inspektorat Warszawa – Żoliborz
Zasieg terytorialny: 
Łomianki

ul. Kasprowicza 151
01-949 Warszawa
tel.  22 569 34 00, 22 538 29 34

Właściwy terenowo Powiatowy Zespół 
ds. Orzekania o Niepełnosprawności 
mieści się w Grodzisku Mazowieckim

ul. Daleka 11, 05-825 Grodzisk Mazowiecki
tel. 22 724 07 09

Tu dowiesz się 
o orzecznictwie 
pozarentowym

Niepubliczny Zakład Opieki 
Zdrowotnej „MEDICOR” Centrum 
Zdrowia Izabela Zawada-Drynkowska
Świadczenia Psychiatryczne Ambulatoryjne 
dla Dorosłych

ul. Stołeczna 145, 05-083 Leszno
tel. 22 725 95 35 

Tu otrzymasz 
pomoc lekarskąSamodzielny Gminny Zespół 

Publicznych Zakładów Opieki 
Zdrowotnej
Świadczenia Terapii Uzależnienia 
i Współuzależnienia od Alkoholu,
Świadczenia Psychiatryczne Ambulatoryjne 
dla Dorosłych

ul. Piłsudskiego 2/4 
05-870 Błonie 
tel. 22 731 97 77

Zakłady Pracy Chronionej
(dostępne w województwie mazowieckim)

patrz strona 126-136

Tu dowiesz się 
o możliwościach 
zatrudnienia

Centrum Integracji Społecznej
lub Klub Integracji Społecznej  

patrz strona 137-138

Warsztat Terapii Zajęciowej Bramki, ul. Północna 18, 05-870 Błonie
tel.  503 091 666

Warsztat Terapii Zajęciowej Sadowa ul, Jagodowa 2, 05-092 Łomianki

Zakłady Aktywności Zawodowej patrz strona 139
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Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
Grębków

Grębków, 07-110 Grębków
tel. 25 793 00 40, fax  25 793 00 49

Tu dowiesz 
się o usługach 
opiekuńczych, 
zasiłkach, 
rodzajach pomocy 
poza miejscem 
zamieszkania

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
Korytnica

ul. Małkowskiego 20, 07-120 Korytnica
tel. 25 661 21 30, fax 25 611 22 60

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
Liw

ul. Mickiewicza 2, 07-100 Liw
tel. 25 792 28 05, fax 25 792 28 21

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej Łochów

Aleja Pokoju 75, 07-130 Łochów
tel. 25 675 13 60, fax 25 675 12 35 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
Miedzna

Plac Wolności 8, 07-106 Miedzna
tel. 25 69183 34, fax 25 691 25 23

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
Sadowne

ul. Kościuszki 3, 07-140 Sadowne
tel. 25 675 32 34, fax 25 675 32 34

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
Stoczek

ul. Węgrowska 22, 07-104 Stoczek
tel. 25 792 20 57

Centrum Pomocy Społecznej 
w Węgrowie 

ul. Gdańska 69, 07-100 Węgrów
tel. 25 792 20 57

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
Wierzbno

Wierzbno , 07-111 Wierzbno
tel. 25 793 45 91, fax 25 793 45 91

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Piłsudskiego 23, 07-100 Węgrów
tel. 25 792 49 07

Środowiskowy Dom Samopomocy
typ: dla osób niepełnosprawnych 
intelektualnie

ul. Węgrowska 5 Miedzna 07-106
tel. 25 691 83 20

ZUS Biuro Terenowe w Węgrowie
Zasięg terytorialny:
Węgrów, Grębków, Korytnica, Liw, Łochów, 
Miedzna, Sadowne, Stoczek, Wierzbno

ul. Wieniawskiego 15, 07-100 Węgrów
tel. 25 792 04 30

Tu dowiesz się 
co zrobić, aby 
otrzymać rentę



109

Właściwy terenowo Powiatowy Zespół 
ds. Orzekania o Niepełnosprawności 

ul. Piłsudskiego 23, 07-100 Węgrów
tel. 25 792 42 10

Tu dowiesz się 
o orzecznictwie 
pozarentowym

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 
Zdrowotnej w Węgrowie
Świadczenia Psychiatryczne Ambulatoryjne 
dla Dorosłych,
Świadczenia Terapii Uzależnienia 
i Współuzależnienia od Alkoholu

ul. Kościuszki 15
07-100 Węgrów 
tel. 25 792 28 33 
tel. 25 792 28 33

Tu otrzymasz 
pomoc lekarską

Zakłady Pracy Chronionej
(dostępne w województwie mazowieckim)

patrz strona 126-136

Tu dowiesz się 
o możliwościach 
zatrudnienia

Centrum Integracji Społecznej
lub Klub Integracji Społecznej  

patrz strona 137-138

Warsztat Terapii Zajęciowej Jaworek 32, 07-111 Wierzbno
tel. 25 793 45-19

Zakłady Aktywności Zawodowej patrz strona 139

powiat węgrowski
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Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
Dąbrówka

ul. Kościuszki, 05-252 Dąbrówka
tel. 29 757 80 85
fax 29 757 80 25

Tu dowiesz 
się o usługach 
opiekuńczych, 
zasiłkach, 
rodzajach pomocy 
poza miejscem 
zamieszkania

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
Jadów

ul. Jana Pawła17, 05-280 Jadów
tel. 25 675 41 09, fax 25 675 43 84

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
Klembów

ul. Gen. F. Żymirskiego 38
05-205 Klembów
tel. 29 777 92 40, fax 29 777 92 40

Ośrodek Pomocy Społecznej Kobyłka ul. Gen. F. Żymirskiego 2, 05-230 Kobyłka 
tel. 22 786 05 50, 22 786 14 36
fax  22 786 14 36

Ośrodek Pomocy Społecznej Marki ul. Lisa Kuli 3A, 05-270 Marki
tel. 22 761 30 23, 22 761 91 77
fax 22 771 43 03

Ośrodek Pomocy Społecznej 
Poświętne

ul. Krótka 1, 05-326 Poświętne
tel. 25 752 03 15, fax 25 752 03 15

Ośrodek Pomocy Społecznej 
Radzymin

ul. Konstytucji 3 Maja 19
05-250 Radzymin
tel.  22 786 54 86, fax 22 786 54 86

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
Strachówka

ul. Norwida 6, 07-150 Strachówka
tel. 25 676 06 73

Ośrodek Pomocy Społecznej Tłuszcz ul. Warszawska 10, 05-240 Tłuszcz, 
tel. 29 757 32 40, fax 29 757 32 40

Ośrodek Pomocy Społecznej Wołomin Aleja Armii Krajowej 34, 05-200 Wołomin
tel. 22 787 27 01, 22 776 50 23 
fax 22 787 27 01 w. 22

Ośrodek Pomocy Społecznej Ząbki ul. Wojska Polskiego 12, 05-091 Ząbki
tel.  22 781 64 57, fax 22 781 64 57
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Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
Zielonka

ul. Literacka 20, 05-220 Zielonka
tel. 22 781 03 51, fax 22 781 03 51

Tu dowiesz 
się o usługach 
opiekuńczych, 
zasiłkach, 
rodzajach pomocy 
poza miejscem 
zamieszkania

Środowiskowy Dom Samopomocy 
Wołomin
typ: dla osób psychicznie chorych

ul. Warszawska 5 a 05-200 Wołomin 
tel. 22 787 09 76

Środowiskowy Dom Samopomocy 
typ: dla osób niepełnosprawnych
intelektualnie

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 1
05-250 Radzymin
tel. 22 786 54 74

Środowiskowy Dom Samopomocy
typ: dla osób niepełnosprawnych 
intelektualnie 

ul. 3 Maja 14, 05-091 Ząbki
tel. 22 781 72 45

Środowiskowy Dom Samopomocy 
typ: dla osób niepełnosprawnych 
intelektualnie

ul. Szkolna 4 05-240 Tłuszcz
tel. 508 050 407

ZUS Inspektorat w Wołominie
Zasięg terytorialny:
Kobyłka, Marki, Ząbki, Zielonka, Dąbrówka, 
Jadów, Klembów, Poświętne, Radzymin, 
Strachówka, Tłuszcz, Wołomin

ul. Reja 20, 05-200 Wołomin
tel. 22 787 30 81 do 86, 787 02 04/06 Tu dowiesz się 

co zrobić, aby 
otrzymać rentę

Powiatowy Zespół ds. Orzekania 
o Niepełnosprawności 

ul. Prądzyńskiego 1, 05-200 Wołomin
tel. 22 787 43 01 w. 142/143

Tu dowiesz się 
o orzecznictwie 
pozarentowym

Wojewódzki Szpital dla Nerwowo 
i Psychicznie Chorych “DREWNICA”
Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 
Zdrowotnej 
Świadczenia dla Osób z Zaburzeniami 
Psychicznymi w Hostelu,
Świadczenia w Izbie Przyjęć Szpitala 
(Ryczałt Dobowy),
Świadczenia Dzienne Psychiatryczne 
Rehabilitacyjne dla Dorosłych,
Świadczenia Psychiatryczne dla Dorosłych,
Leczenie Alkoholowych Zespołów 
Abstynencyjnych (Detoksykacja),
Świadczenia Psychogeriatryczne,
Świadczenia Rehabilitacji Psychiatrycznej,
Świadczenia Psychiatryczne dla Dorosłych,
Świadczenia Psychiatryczne Ambulatoryjne 
dla Dorosłych,
Leczenie Środowiskowe (Domowe)

ul. Rychlińskiego 1 , 05-091 Ząbki
tel. 22 781 68 41

Tu otrzymasz 
pomoc lekarską

Centrum Medyczne PRO – MED
Świadczenia Psychiatryczne Ambulatoryjne 
dla Dorosłych

Al. Armii Krajowej 64/13, 05-200 Wołomin
tel. 22 499 80 70  
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Niepubliczny Zakład Opieki 
Zdrowotnej “ESCULAP” sp. z o.o.
Świadczenia Psychiatryczne Ambulatoryjne 
dla Dorosłych,
Świadczenia Terapii Uzależnienia 
i Współuzależnienia od Alkoholu

ul. Fabryczna 1, 05-270 Marki
 tel. 22 761 90 35

Tu otrzymasz 
pomoc lekarską

Ośrodek Profilaktyki i Terapii 
Uzależnień Samodzielny Publiczny 
Zakład Opieki Zdrowotnej 
w Wołominie
Świadczenia Terapii Uzależnienia 
i Współuzależnienia od Alkoholu,
Świadczenia Terapii Uzależnień dla Dzieci 
i Młodzieży,
Świadczenia Dzienne Terapii Uzależnienia 
od Alkoholu,
Świadczenia Terapii Uzależnienia od 
Substancji Psychoaktywnych innych niż 
Alkohol

ul. Powstańców 12, 05-200 Wołomin
tel. 22 787 85 43
 

Samodzielny Publiczny Zespół 
Zakładów Opieki Zdrowotnej
Świadczenia Psychiatryczne Ambulatoryjne 
dla Dorosłych

ul. Konstytucji 3 Maja 17
05-250 Radzymin 
tel. 22 786 50 35

Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 
w województwie mazowieckim)

patrz strona 126-136

Tu dowiesz się 
o możliwościach 
zatrudnienia

Centrum Integracji Społecznej  
lub Klub Integracji Społecznej  

patrz strona 137-138

Warsztat Terapii Zajęciowej – 
Dwernickie Stowarzyszenie Rodzin 
i Przyjaciół Osób z Zaburzeniami 
Psychicznymi „Empatia”

ul. Wierzbowa 6, 05-091 Ząbki
tel. 22762 40 58

Zakłady Aktywności Zawodowej patrz strona 139
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Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
Brańszczyk

ul. Jana Pawła II 45, 07-221 Brańszczyk
tel. 29 679 40 40 

Tu dowiesz 
się o usługach 
opiekuńczych, 
zasiłkach, 
rodzajach pomocy 
poza miejscem 
zamieszkania

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
Długosiodło

ul. Kościuszki 2, 07-210 Długosiodło
tel. 29 741 21 58, 29 741 27 87
fax 029 741-21-58,

Ośrodek Pomocy Społecznej Rząśnik Rząśnik, 07-205 Rząśnik, 
tel. 29 679 20 90, fax 29 679 20 90

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
Somianka 

Somianka 25B, 07-203 Somianka
tel. 29 741 83 46, 29 741 88 79 
fax 29 741 83 46

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej Wyszków

ul. 3 Maja 16, 07-200 Wyszków
tel. 29 742 49 02, fax 29 742 49 02

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
Zabrodzie

ul. Reymonta 51, 07-230 Zabrodzie
tel.  29 757 12 62, fax  29 757 12 62

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. KEN 2, 07-200 Wyszków
tel. 29 742 50 52, fax 29 742 50 52

Dom Pomocy Społecznej 
w Brańszczyku
typ: dla osób przewlekle somatycznie 
chorych oraz dla dorosłych
niepełnosprawnych intelektualnie

ul. Jana Pawła II 65 07-221 Brańszczyk
tel. 29 679 42 40

Dom Pomocy Społecznej dla Dzieci
„Fiszor” w Gaju
typ: dla dzieci i młodzieży 
niepełnosprawnych intelektualnie 

ul. Matki W. Jaroszewskiej 5
07-230 Zabrodzie

Dom Pomocy Społecznej w Niegowie
typ: dla dzieci i młodzieży 
niepełnosprawnych intelektualnie 

ul. Wierzbowa 4 Zabrodzie 07-230
tel. 29 757 12 16

Środowiskowy Dom Samopomocy 
“Soteria” przy OPS w Wyszkowie 

ul. KEN 2 Wyszków 07-200
tel. 29 742 79 90 
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ZUS Inspektorat w Warszawie 
Zasięg terytorialny: 
Brańszczyk, Długosiodło,
Rząśnik, Somianka, Wyszków, Zabrodzie

ul. Sowińskiego 83, 07-200 Wyszków
tel. 29 742 24 77, 742 42 97, 742 76 89

Tu dowiesz się 
co zrobić, aby 
otrzymać rentę

Powiatowy Zespół ds. Orzekania 
o Niepełnosprawności

ul. Al. Róż 2, 07-200 Wyszków
tel. 29 743 59 40

Tu dowiesz się 
o orzecznictwie 
pozarentowym

Niepubliczny Zakład Opieki 
Zdrowotnej „MONAR” OR w Wyszkowie
Świadczenia Rehabilitacyjne dla 
Uzależnionych od Substancji Psychoaktywnych

ul. 3 Maja 65, 07-200 Wyszków
tel. 29 742 48 43
 

Tu otrzymasz 
pomoc lekarskąSamodzielny Publiczny Zespół 

Zakładów Opieki Zdrowotnej 
w Wyszkowie
Świadczenia Psychiatryczne Ambulatoryjne 
dla Dorosłych,
Leczenie Uzależnień

ul. Komisji Edukacji Narodowej 1
07-200 Wyszków
tel. 29 743 76 00 
 

Zakłady Pracy Chronionej
(dostępne w województwie mazowieckim)

patrz strona 126-136

Tu dowiesz się 
o możliwościach 
zatrudnienia

Centrum Integracji Społecznej  
lub Klub Integracji Społecznej  

patrz strona 137-138

Warsztat Terapii Zajęciowej ul. I Armii Wojska Polskiego 89A
07-200 Wyszków
tel. 29 743 37 37

Zakłady Aktywności Zawodowej patrz strona 139
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Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
Kazanów

ul. Plac Partyzantów 28, 26-713 Kazanów,
tel. 48 676 63 05, 48 676 60 33 w. 12,22
fax 48 676 60 33

Tu dowiesz 
się o usługach 
opiekuńczych, 
zasiłkach, 
rodzajach pomocy 
poza miejscem 
zamieszkania

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
Policzna

ul.B.Prusa 11, 26-720 Policzna
tel. 48 677 00 42, fax 48 677 00 51

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
Przyłęk

Przyłęk, 26-704 Przyłęk
tel. 48 677 30 40, fax 48 677 30 01

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
Tczów

Tczów 124, 26-706 Tczów
tel. 48 676 82 97, fax 048 676 80 22

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej Zwoleń

Plac J. Kochanowskiego 1
26-700 Zwoleń
tel. 48 676 22 10, fax 48 676 27 26

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Jagiełły 4, 26-700 Zwoleń
tel. 48 676 36 23, fax 48 676 36 23

Dom Pomocy Społecznej w Gródku 
typ: dla osób przewlekle psychicznie chorych

Gródek 26 26-720 Policzna
tel. 48 677 00 29

ZUS Inspektorat w Zwoleniu
Zasięg terytorialny:
Kazanów, Policzna, Przyłęk, Tczów, Zwoleń

ul. Bogusza 20, 26-700 Zwoleń
tel. 48 676 38 45

Tu dowiesz się 
co zrobić, aby 
otrzymać rentę

Właściwy terenowo Powiatowy Zespół 
ds. Orzekania o Niepełnosprawności 
mieści się w Radomiu 

ul. Domagalskiego 7, 26-600 Radom
tel. 48 365 58 06 w. 320, 321, 322

Tu dowiesz się 
o orzecznictwie 
pozarentowym

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 
Zdrowotnej Gminy Przyłęk
Świadczenia Terapii Uzależnienia i  
Współuzależnienia od Alkoholu

Przyłęk 30 A, 26-704 Przyłęk  
tel. 48 677 50 09  Tu otrzymasz 

pomoc lekarską
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Samodzielny Publiczny Zespół Opieki 
Zakładów Zdrowotnej w Zwoleniu
Świadczenia Terapii Uzależnienia i 
Współuzależnienia od Alkoholu,
Świadczenia Psychiatryczne Ambulatoryjne 
dla Dorosłych

Aleje Pokoju 5, 26-700 Zwoleń 
tel. 48 676 25 74 

Tu otrzymasz 
pomoc lekarską

Zakłady Pracy Chronionej
(dostępne w województwie mazowieckim)

patrz strona 126-136

Tu dowiesz się 
o możliwościach 
zatrudnienia

Centrum Integracji Społecznej
lub Klub Integracji Społecznej  

patrz strona 137-138

Warsztat Terapii Zajęciowej Zielonka Stara 70, 26-700 Zwoleń
tel. 48 677 63 59

Zakłady Aktywności Zawodowej patrz strona 139
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Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej Bieżuń

ul. Warszawska 2, 09-320 Bieżuń
tel. 23 657 82 56 w. 18, fax 23 657 80 39

Tu dowiesz 
się o usługach 
opiekuńczych, 
zasiłkach, 
rodzajach pomocy 
poza miejscem 
zamieszkania

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
Kuczbork-Osada

ul. Mickiewicza 7B
09-310 Kuczbork-Osada
tel. 23 65763 92, fax 23 657 63 92

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
Lubowidz

ul. Zielona 10, 09-304 Lubowidz
tel. 23 658 20 05 w. 40
fax 23 658 20 05 w. 39

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
Lutocin

ul. Poniatowskiego 1, 09-317 Lutocin
tel. 23 658 10 01 w. 33, w. 36, w. 38
fax 23 658 10 01

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
Siemiątkowo Koziebrodzkie

ul. Władysława Reymonta 2 
09-135 Siemiątkowo Koziebrodzkie
tel. 23 679 60 27, fax 23 679 60 27

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej Żuromin

ul. Olszewska 9/11, 09-300 Żuromin
tel. 23 657 22 39, 657 46 51
fax 23 657 22 39

Dom Pomocy Społecznej w Budzynie
typ: dla dorosłych niepełnosprawnych 
intelektualnie

09-304 Lubowidz
tel. 23 659 39 97

Środowiskowy Dom Samopomocy
typ: dla osób niepełnosprawnych 
intelektualnie

ul. Kościuszki 2 Żuromin 09-300
tel. 23 657 41 99 

ZUS Biuro terenowe w Żurominie
Zasięg terytorialny:
Gminy: Bieżuń, Kuczbork-Osada, Lubowidz, 
Lutocin, Siemiątkowo, Żuromin

ul. Szpitalna 89/93, 09-300 Żuromin 
tel. 23 657 27 00, 22 657 39 73

Tu dowiesz się 
co zrobić, aby 
otrzymać rentę

Powiatowy Zespół ds. Orzekania 
o Niepełnosprawności

ul. Szpitalna 56, 09-300 Żuromin
tel. 23 657 22 01 w. 323

Tu dowiesz się 
o orzecznictwie 
pozarentowym
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powiat żuromiński

Samodzielny Publiczny Zespół 
Zakładów Opieki Zdrowotnej
Świadczenia Terapii Uzależnienia 
i Współuzależnienia od Alkoholu,
Świadczenia Dzienne Psychiatryczne 
dla Dorosłych,
Świadczenia Psychiatryczne Ambulatoryjne 
dla Dorosłych

ul. Szpitalna 56, 09-300 Żuromin
tel. 23 657 22 01
 

Tu otrzymasz 
pomoc lekarską

Zakłady Pracy Chronionej
(dostępne w województwie mazowieckim)

patrz strona 126-136

Tu dowiesz się 
o możliwościach 
zatrudnienia

Centrum Integracji Społecznej  
lub Klub Integracji Społecznej  

patrz strona 137-138

Warsztat Terapii Zajęciowej ul. Kościuszki 2, 09-300 Żuromin
tel. 23 657 09 29

Zakłady Aktywności Zawodowej patrz strona 139
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powiat żyrardowski

powiat żyrardowski

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej Mszczonów

ul. Warszawska 23, 96-320 Mszczonów
tel. 46 857 12 73, fax 46 857 12 73

Tu dowiesz 
się o usługach 
opiekuńczych, 
zasiłkach, 
rodzajach pomocy 
poza miejscem 
zamieszkania

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
Puszcza Mariańska

Plac Tadeusza Kościuszki 2
96-330 Puszcza Mariańska 
tel. 46 831 81 51 w. 18, 46 831 87 49 
fax 46 831 87 49

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
Radziejowice

ul. Kubickiego 10, 96-325 Radziejowice
tel. 46 857 71 22, fax 46 857 71 22

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
Wiskitki

ul. Kościuszki 1, 96-315 Wiskitki,
tel. 46 855 47 58, fax 46 855 41 54 w. 32

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
Żyrardów

ul. Armii Krajowej 3, 96-300 Żyrardów
tel. 46 855 31 26, 46 855 36 59
fax 46 855 36 59

ZUS  Inspektorat w Żyrardowie
Zasięg terytorialny:
Żyrardów, Mszczonów, Puszcza Mariańska, 
Radziejowice, Wiskitki

ul. Bankowa 1, 96-300 Żyrardów
tel. 46 855 20 01 do 05

Tu dowiesz się 
co zrobić, aby 
otrzymać rentę

Powiatowy Zespół ds. Orzekania 
o Niepełnosprawności

ul. Moniuszki 40, 96-300 Żyrardów
tel. 46 854 20 82

Tu dowiesz się 
o orzecznictwie 
pozarentowym

,,Centrum Zdrowia Mazowsza 
Zachodniego” Sp. z o. o.
Świadczenia Psychiatryczne Ambulatoryjne 
dla Dorosłych,
Świadczenia Terapii Uzależnienia 
i Współuzależnienia od Alkoholu,
Świadczenia Dzienne Psychiatryczne dla 
Dorosłych

ul. B. Limanowskiego 30
96-300 Żyrardów 
tel. 46 855 20 11 

Tu otrzymasz 
pomoc lekarską
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powiat żyrardowski

NZOZ NEUROMEDYKA Przychodnia 
Lekarska
Leczenie Uzależnień,
Świadczenia Psychiatryczne Ambulatoryjne 
dla Dorosłych

ul. Okrzei 51 C
96-300 Żyrardów
tel. 46 895 23 33

Tu otrzymasz 
pomoc lekarską

Zakłady Pracy Chronionej
(dostępne w województwie mazowieckim)

patrz strona 126-136

Tu dowiesz się 
o możliwościach 
zatrudnienia

Centrum Integracji Społecznej  
lub Klub Integracji Społecznej 

patrz strona 137-138

Warsztat Terapii Zajęciowej ul. 1 Maja 43 A, 96-300 Żyrardów

Zakłady Aktywności Zawodowej patrz strona 139
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Zakłady pracy chronionej  
w województwie mazowieckim

POWIAT BIAŁOBRZESKI

FIRMA LUKA ul. 1000-lecia 8/3 26-811 Wyśmierzyce

 POWIAT GOSTYNIŃSKI

Przedsiębiorstwo Robót Instalacyjno–
Budowlanych „HYDROPOL” Krzysztof Sobaszek 
i Paweł Żółtowski Spółka Jawna

ul. Zamkowa 53 Gostynin 24
tel. 235 34 64

POWIAT GRODZISKI

ABA-SERVICE Sp. z o.o. Żuków 35B 05-824 Grodzisk Mazowiecki 
tel. 22 729 40 04

Andrea Spółka jawna ul. Pasieczna 8 A 05-822 Milanówek 
tel. 758 39 78,724 76 39

Budokrusz Sp. z o.o. Odrano Wola, ul.Osowiecka 47 05-825 Grodzisk Maz. 
tel. 22 755 54 40

MPM Product Sp. z o.o. ul. Brzozowa 3 05-822 Milanówek
tel.  22 758 32 19

Selen Spółka jawna ul. Czarnieckiego 7 05 - 827 Grodzisk Maz. 
tel. 46 832 58 49

TARET Sp.z o.o. Sp. komandytowa ul. Kościuszki 112 05-822 Milanówek 
tel. 22 758 37 82

Wzorek F.P.H.U. ul. Myśliwska 11 05-825 Grodzisk Maz. 
tel. 22 724 09 78

POWIAT KOZIENIECKI

EP Serwis Sp. z o.o. Łuczynów 98A 26 - 900 Kozienice
tel. 48 382 05 24

JACKIE Piwońska Bożena P.P.H. ul. Wójcików 1 26-900 Kozienice 
tel. 48 614 56 33

POWIAT MAKOWSKI

Narew Styl Sp. z o.o. ul. Polna 67, 06-230 Różan 
tel. 28 766 95 95
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POWIAT MIŃSKI

Konfekcja-Produkcja i Sprzedaż 
Alicja Zagórska 

ul. Warszawska 62, Stojadła 05-300 Mińsk Maz.
tel. 25 759 32 74

Partner Spółka Jawna P.H.U. ul. Dąbrówki 30 05-300 Mińsk Maz. 
 tel. 25 759 52 00

Drukpol Spółka Akcyjna ul. Sasankowa 8 05-070 Sulejówek 
tel. 22 775 10 49

POWIAT NOWODWORSKI

Cholewiński Z P.H.U. Cząstków Maz. 28 05-152 Czosnów 
tel. 22 785 - 02 – 17

Sanibud Sp. z o.o. ul. Warszawska 47 05-190 Nasielsk 
tel. 23 69 30 631

Malwo P.P.H. ul. Pokoju 95 05-320 Mrozy 
tel. 25 757 46 42

POWIAT MŁAWSKI

Jan Łachut Z-d Opakowań 
i Produkcji Mechanicznej 

ul. Willowa 3 06-500 Mława
23 654 35 32

Jan-Pol P.P.H.U. ul. Wł. Sikorskiego 22 05-191 Siennica 
tel. 23 691 27 23 / 602-297-779

POWIAT OSTROŁĘCKI

Agromasz P.H.U. Kolonie 3 07-411 Rzekuń 
tel. 29 762 75 39

STOLTRAK Z-d. Przerobu Drewna ul.23-go Stycznia 7 07-430 Myszyniec
tel. 29 772 11 24

MIASTO OSTOŁĘKA

Waldemar Gnatowski Z-d Poligraficzny ul.Głowackiego 15 07-400 Ostrołęka 
tel. 29 764 26 39

„MAR-BET” Firma Odzieżowa ul. Graniczna 4 a 07-410 Ostrołęka 
tel. 29 760 41 80

Polskie Szyby Termoizolacyjne Sp. z o.o. ul. Boh. Westerplatte 5 07-410 Ostrołęka 
tel. 29 760 45 32

POWIAT OSTROWSKI

PPH Kama Sp. z o.o. w organizacji ul. Różańska 18 07 - 300 Ostrów Mazowiecka 
tel. 29 746 36 10 fax 29 746 36 20
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POWIAT OTWOCKI

Agro-Chemat Z-d Wytw. ul. Turystyczna 8/1, 05-462 Wiązowna, 22 789 03 16

Tabit Sp. z o.o. P.P.H. ul. Radosna 4 05-400 Otwock tel. 22 779 44 78

Madex Fabryka Kabli Spółka Jawna Stefanówka 4b, 05-462 Wiązowna, 22 789 04 81

Artimex Sp. jawna ul. Słoneczna 15 05-410 Józefów  tel. 22 789 32 57

POWIAT PIASECZYŃSKI

Polblume Miazga Zbigniew P.P.H.U. ul. 11 Listopada 35 05-502 Piaseczno
tel. 22 757 46 70

Agropol - Z-d 
Przetw.Owoc.-Warzywnego Sp. z o.o. 

Potycz 1 05-530 Góra Kalwaria, tel. 22 727 35 43

MIASTO PŁOCK

MULTISERVICE Sp. z o.o ul. Zbożowa 7 09-410 Płock, tel. 24 364 88 08

Rolpot Spółka jawna P.P.H.U. ul. Wyszogrodzka 21c 09-402 Płock, tel. 24 262 00 83

Zw. Zaw. Budowlani Z-d P.U. ul. 3-go Maja 16, 09-402 Płock, tel. 24 264 53 35

Hotel Płock ul. Jachowicza 38 09-400 Płock, tel. 24 262 93 93

POWIAT PŁOŃSKI

Ka-Maj Z-d Prod.Cukier. Sp. z o.o. ul. Spółdzielcza 4 09-100 Płońsk, tel. 23 662 67 61/92

POWIAT PRUSZKOWSKI

MCR Corp. Mona Liza ul. Kościuszki 37 05-816 Michałowice, 22 723 80 40

POWIAT PRZASNYSKI

Jategra P.W.P-H. ul. Targowa 6 06-300 Przasnysz , tel. 29 752 36 62

Kross S.A. ul. Leszno 46 06-300 Przasnysz, tel. 29 752 44 45

POWIAT PRZYSUSKI

Grzegorz Piotrowski P.H. Export. - Importowe ul. Plac Wolności 73 26-434 Gielniów, tel. 44 755 25 97

MIASTO RADOM

Art - Clean P.P.H.U. ul. Limanowskiego 31 26-600 Radom, tel. 48 629 55 15

Autoryzowana Stacja Obsługi M. Romanowski Sp. j. ul. Kielecka 68/70 26-600 Radom, tel. 48 369 90 11
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AS-GOLD Spółka z o.o. ul. Langiewicza 28 26-600 Radom, tel. 48 385 13 09

Auto-Service R.Prasek ul. Kozienicka 1 26-600 Radom, tel. 48 344 14 99

Centrum Radom Janusz Kowalczyk ul. Kalińska 4 26-600 Radom, tel. 48 363 42 42

Centrum Radom Spółka z o.o. ul. Kalińska 4 26-600 Radom, tel. 48 363 42 42

CRL PPHU Sp. z o.o. ul. Racławicka 8/10 26-600 Radom, tel. 48 331 23 60

Emar P.W. Jerzy Adamski  ul. Idalińska 53 26-600 Radom, tel. 48 365 35 49

Józef Chmurzyński Wytwórnia Betonów ul. Mokra 2, 26-600 Radom, tel. 48 363 22 00

Kova-Tex P.P-H-U Sp. z o.o. Pl. Stare Miasto 11 26-600 Radom, tel. 48 363 06 81

Mera Spółka jawna P.W. ul. Limanowskiego 73/75 lok.11 26-600 Radom 
tel. 48 381 54 08

Nasz Produkt P.P.H.U. Nowa Wola Gołębiowska 103 26-613 Radom 
tel. 48 384 41 83

Plastico Sp. z o.o. ul. Wielkopolska 3F 26-200 Radom, tel. 48 360 87 66

Rzemiosło - Hurtownia Zaopatrzenia i Zbytu ul. Okulickiego 39 26-600 Radom, tel. 48 369 90 61 70

Sedyko Sp. z o.o. ul. Puławska 14/18, 26-600 Radom, tel. 48 365 29 39

Siwiec Sp. z o.o  ul. Rodziny Ziętalów 5 26-600 Radom, 48 369 87 40

Trimet-August Bąk Spółka jawna ZPCh ul. Tartaczna 14 26-600 Radom, tel. 48 362 51 89

PZM „Vimex” Spółka akcyjna ul. Warszawska 20 26-600 Radom, tel. 48 360 66 46

Wit-Pol Spółka jawna P.P.H. ul. Chorzowska 3A 26-600 Radom, tel. 48 36 55 089

Kat-Pol P.W.-H.U. ul. Wodna 9, 26-600 Radom, tel. 48 363 49 62

POWIAT RADOMSKI

Z-d Pracy Inw. Niewidomych Spółka jawna ul. Leśna 17 a 26-670 Pionki, tel. 48 612 34 23

M. i K.Przew. Transp. Drog. Przeds. Trans. -  
R. Stępień 

Dąbrówka Warszawska 78 26-680 Wierzbica
48 610 19 92

MIASTO SIEDLCE

Carsed Spółka jawna ul. Jagiełły 4/6 08-110 Siedlce, tel. 25 644 35 05

POWIAT SIEDLECEKI

Cobra G. Janczuk Spółka Jawna P.H. ul. Siedlecka 2a Iganie Nowe, 08–110 Siedlce 25  
tel. 631 50 68, 631 53 76
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POWIAT SIERPECKI

Hollywood s.c. Renata Konieczkowska, Adam 
Konieczkowski P.H.U 

ul. Bojanowska 2A 09-200 Sierpc, tel. 605408071

Agencja Ochrony HUZAR S.C. ul. Braci Tułodzieckich 25 09-200 Sierpc 
tel. 24 262 80 33

MARJOSS Z-dy Przem. Odzież. P. Pryw. Sp. jawna ul. Świętokrzyska 2a 09-200 Sierpc, tel. 24 275 40 05

Wiepol Z-d Prod.Czekolady ul. Przemysłowa 6 a 09-200 Sierpc, tel. 24 275 22 29

POWIAT SOCHACZEWSKI

Argus Sp z o.o. Agen. Ochrony ul. Piłsudskiego 16 B/5, 96-500 Sochaczew 
tel. 46 862 10 31

Boryszew ERG S.A. ul. 15 Sierpnia 106, 96-500 Sochaczew 
tel. 46 863 02 01

Kędziora Sp. z o.o. ul. Gwardyjska 14, 96-500 Sochaczew,  
tel. 46 862 17 70

POLONIA SERWIS Zbigniew Papierowski ul. Księcia Janusza 3, 96-500 Sochaczew 
tel. 46 862 26 52

TUTOR Sp. z o.o. ul. Reymonta 32 96-500 Sochaczew , tel.46 862 26 06

ZIBI TECHNO Sp. z o.o. ul. Chodakowska 10 96-500 Sochaczew 
tel. 46 862 01 29

KARTONIK.COM.PL ul. Sochaczewska 21 96-515 Teresin, tel. 46 861 51 61

POWIAT SOKOŁOWSKI

OLG-MAR Z-d P.U.H ul. Tartaczna 12 08-300 Sokołów Podlaski 
tel. 25 787 37 33

POWIAT SZYDŁOWIECKI

Komeks Sp. z o.o. P.H.U.P.  ul. Metalowa 1 26-500 Szydłowiec 
tel. 48 617 03 11

Met-bud P.W. ul. Polna 26 26-500 Szydłowiec 
tel. 45 251 01 35

Jarosław Pielacha P.W. Wałsnów 22B 26 - 505 Orońsko 
tel. 48 618 42 10

MAR-ROM I Roman Janiszek Dobru 18b 26-505 Orońsko, tel. 48 618 48 39,40

MAR-ROM Marian Janiszek i Wspólnicy Dobrut Sp.j. 18b 26-505 Orońsko, tel. 48 618 41 91
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MIASTO WARSZAWA

Agroleasing Sp. z o.o. ul. Bruzdowa 118K 02-991 Warszawa
tel. 22 885 15 57 59

Alarmkomplex Sp. z o.o. Pl. Bankowy 2 00-095 Warszawa 
tel. 22 531 23 49, 642 45 90

AMS S.A. (Art. Marketing syndicate S.A) ul. Bobrowiecka 1 00-728 Warszawa
tel.  22 555 64 00

AMLUX Sp. z o.o.                                       ul. Grójecka 77, 02-094 Warszawa, tel. 22 646 06 15

Aquarel Kosiorek spółka jawna ul. Codzienna 22 03-668 Warszawa, tel. 22 673 48 24

ART - Reklama D.Świątek, B.Świątek Sp. jawna ul. Korsarska 20 03-687 Warszawa,  
tel. 22 763 07 61, 62, 63

Atlas Pop-ko P.P. Al. Słowiańska 19 01-695 Warszawa, tel. 22 833 65 62

BLUE LINE Sp. z o.o. ul. Heroldów 5A 01-991 Warszawa, tel. 17 225 70 12

Cebron Spółdzielnia Pracy ul. Borowskiego 2 03-475 Warszawa 
tel. 22 818 24 42 w.230

Certus Agencja Ochrony Mienia ul. Obozowa 16 01-161 Warszawa, tel. 22 862 45 95

Cr Media S.A. ul. Fabryczna 5 00-446 Warszawa, tel. 22 25 74 307

D.H.M. Sp. z o.o. Al. Witosa 31 00-710 Warszawa, tel. 22 640 15 00

Dekor Media Sp. z o.o. ul. Ludna 4 00-406 Warszawa, tel. 25 757 70 10

Designers Spółka Jawna ul. F. Szuberta 27,02-408 Warszawa, tel. 22 863 86 77

DINOZATORLAND Spółka z o.o. ul. Połczyńska 106B, 01-304 Warszawa 

DGD Sp. z o.o ul. Bellottiego 5/26, 01-022 Warszawa
tel. 71 788 54 21

Drukarnia Art. ul. Fortuny 5, 01-339 Warszawa, tel.22 664 75 75

EKO - BHL Sp. z o.o. ul. Połczyńska 89, 01-301 Warszawa, tel. 22 664 54 24 

Ever Grupa Sp. z o.o. ul. Arkuszowa 39 01-934 Warszawa 
tel. 22 834 65 54, 22 864 06 74

Fano Sp. z o.o. ul. Łodygowa 30 03-687 Warszawa, tel. 22 679 07 95

Fundacja Ochrony Zdrowia 
Karoliny Zamojskiej

ul. Strąkowa 18 01-100 Warszawa, 
tel. 22 836 98 16–19

GDF - Grupa Doradców Finansowych Sp. z o.o. ul. Niedźwiedzia 10 B, 02-737 Warszawa
tel. 22 847 00 91

Gmak - Export- Import Sp. z o.o. ul. Rezedowa 2 04-232 Warszawa, tel. 22 812 65 77
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HANTEX Sp. z o.o. P.H.U.P ul. Meander 23 lok. 5 02-791 Warszawa 
tel. 22 691 761 908/ 52 347 20 22

IGD-WORK Sp. z o.o. ul. Solec 81B lok 49A 00-382 Warszawa 
tel. 22 321 37 34

K. Mężyk Z-d Wielobranż. ul. Sewerynów 4/21 00-331 Warszawa 
tel. 604 501 010

K.B. Folie Polska Sp. z o.o. ul. Bieżuńska 2a 03-578 Warszawa, tel. 22 678 60 10

Konsalnet Sp. z o.o. ul. Przasnyska 6A 01-756 Warszawa, tel. 22 560 51 00

Konsalnet-Inowopol Sp. z o.o. ul. Przasnyska 6A 01-756 Warszawa, tel. 22 560 51 00

Kotwica - P.P.H. P. Mięsnego A. Godlewski ul. Marysińska 3 a 04-617 Warszawa 
tel. 22 795 74 30

Lemarpol-Wózki Widłowe Sp. z o.o. ul. Połczyńska 106 B 01 - 304 Warszawa 
tel. 22 664 12 71

Lernen Polska Sp. z o.o. ul. Ogrodowa 49 A lok.2 00-873 Warszawa 
tel. 22 890 97 80

Locum S.A. Al. ul.  W.Witosa 31, 00-710 Warszawa, tel. 52 342 06 11

Mada Kosiec i Wspólnicy Sp. Jawna P.W. ul. Zabłocińska 10 01-697 Warszawa 
 tel. 22 832 44 00

Mazowianka Sp. z o.o. ul. Koszykowa 33 00-553 Warszawa, tel. 22 727 52 80

MIESZKO S.A. Zakłady Przemysłu 
Cukierniczego 

ul. Chrzanowskiego 8 B 04-392 Warszawa
tel. 22 810 21 96

MTM - Wytw. Art. z Tworzyw Sztucznych ul. Mechaników 10, 03-684 Warszawa, 
tel. 22 678 54 10

Muza S.A. ul. Marszałkowska 8, 00-590 Warszawa
tel. 22 621 17 75

Oficyna Wyd- Poligraf i Rekl-Handlowa Adam ul. Rolna 191/193 02-729 Warszawa, tel. 22 843 08 79

OLA Sp. z o.o. ul. Jasnodworska 7/21, 01-745 Warszawa
tel. 48 663 52 18

Ożóg - Adam Ożóg ZPCh ul. Dembowskiego 16 m 10,02-784 Warszawa
tel.22 811 50 85

Property experts Sp. z o.o. ul. Arkuszowa 39 01-934 Warszawa, tel. 22 834 65 54

Prima Pharma Sp. z o.o. ul. Kondratowicza 50 03-642 Warszawa 
tel. 22 678 61 16

Pamar Sp z o.o. pl. Konstytucji 3 00-647 Warszawa
tel. 22 679 90 57, 75
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Pol-Argos Co Ltd Sp. z o.o. P.P.U. ul. Deptak 17 04-956 Warszawa, tel. 22 872 00 91-93

PZN Instytut Tyflologiczny ul. Konwiktorska 9 00-216 Warszawa 
tel. 22 831 33 83, 831 22 71

S.M.A. System Monitorow. Alarmów Sp.z o.o. ul. Rzymowskiego 30 02-697 Warszawa 
tel. 22 651 88 61

SACCUS PPH ul. Skoroszewska 8/108 02-495 Warszawa 

„Stekop” Spółka Akcyjna ul. Mołdawska 9 02-127 Warszawa 
tel. 85 748 90 08; 85 748 90 65

Sydfander Sp. z o.o. ul. Dembego 10/11, 02-796 Warszawa 

Syntom Spółka Akcyjna  ul. Rembielińska 20/318 03-352 Warszawa 
tel. 44 724 46 48

Grupa Marketingowa TAI Spółka zo.o. ul.Łukowska 46, 04-133 Warszawa, tel. 22 612 07 76

TOR-KAR-SSON Zbigniew Kargul  ul. Chełmżyńska 211 04-458 Warszawa 
tel. 55 233 94 51

Uniwersum Ochrona Sp. z o.o. ul.Marcina Kasprzaka 24 01-211 Warszawa 
tel. 632 44 85

Veris Spółka Jawna ul. Grzybowska 77 00-844 Warszawa 

WŁOZAMOT Panel Sp. z o.o. ul. Inflancka 5/81, 00-189 Warszawa, tel. 54 413 20 00

Wydawnictwa Polskiego
Związku Niewidomych Sp. z o.o.

 ul. Konwiktorska 7/9 00-216 Warszawa
tel. 22 831 85 06

Zas-pol Sp. z o.o. Al. Jerozolimskie 200 bud. Nr 2lok. 405 02 - 486 
Warszawa

POWIAT WARSZAWSKI ZACHODNI

Dax P.P.H.U.   ul. Spokojna 1 05-850 Ożarów Maz., tel. 22 722 48 20

Wittchen Sp. z o.o. ul. Ogrodowa 27/29 05-092 Łomianki, Kiełpin
tel. 22 751 55 55

Igami F.H.P. ul. Kolejowa 201 05-092 Łomianki Dziekanów Leśny, 
tel. 22 751 26 27

EKA-Production Sp. z o.o. ul. Gen. W.Sikorskiego 17 05-080 Izabelin (Klaudyn), 
tel. 22 752 91 68

POWIAT WĘGROWSKI

Knap F.H.U. ul. Szarnoty 42a 07-100 Węgrów, tel. 25 792 25 15

Słodkie Hawo Hawopol ul. Łąkowa 18, 05-092 Łomianki, tel. 22 751 30 99
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POWIAT WOŁOMIŃSKI

Bulik Z-d Prod. Cukier. ul. Piłsudskiego 190 05-260 Marki 
tel. 22 781 37 85

Jolanda P.P.H. ul. Słoneczna 2d 05-270 Marki 
tel. 22 789 08 22

POWIAT WYSZKOWSKI

TBF Sp. z o.o. ul. Tadeusza Kościuszki 30, 07-200 Wyszków
tel. 29 742 83 30

POWIAT ZWOLEŃSKI

M.Bicz Z-d Obrotu Rolnego ul. 550-lecia 35, 26-700 Zwoleń, tel. 48 676 37 71

POWIAT ŻYRARDOWSKI

FLIS Z.P.C. Sp. jawna Kuranów 12, 96-325 Radziejowice 
tel. 46 857 10 03

Flisan - Zakład Produkcji Cukierniczej Kuranów 12a, 96-325 Radziejowice 
tel. 46 857 20 57

Flisanka - Zakład Produkcji Cukierniczej Kuranów 12, 96-325 Radziejowice, tel. 46 857 13 43

MUSI NOVUM Sp. z o.o. ul. 1-go Maja 43A, 96-300 Żyrardów 
tel. 46 855 31 03

Pomona Company LTD Sp. z o.o. ul. Limanowskiego 49 A, 96-300 Żyrardów 
tel.46 855 40 31

Przedsiębiorstwo Usługowo Produkcyjne 
„NOVUM”Spółka z o.o. 

ul. 1-go Maja 43A, 96-300 Żyrardów
tel. 46 855 31 03

Walmag P.P.H.U. Kuranów 12, 96-325 Radziejowice, tel. 46 857 10 13
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Centra Integracji Społecznej  
w województwie mazowieckim

Centrum Integracji Społecznej 
w Siedlcach 

ul. Budowlana 1, 08-110 Siedlce
tel. 0 25 640 71 30, 025 640 71 31 

Centrum Integracji Społecznej
w Płocku

ul. Kościuszki 5, 09-402 Płock
tel. 0 24 364 98 84, 364 98 20

Centrum Integracji Społecznej
w Radomiu

ul. Zubrzyckiego 2, 26-600 Radom
tel. 506 056 829

Kluby Integracji Społecznej  
w województwie mazowieckim

Klub Integracji Społecznej i Samopomocy przy 
GOPS Jaktorów;  

ul. Warszawska 33, 96 313 Jaktorów
tel. 46 856 40 44

Klub Integracji Społecznej ul. Warszawska 47, 26-900 Kozienice  
tel. 48 614 62 63

Klub Integracji Społecznej ul. Świętochowskiego 4, 05-071 Sulejówek, 
tel. 22 783 59 49

Klub Integracji Społecznej 
i Samopomocy „Dziupla” 

ul. Strażacka 3, 05-311 Dębe Wielkie
tel. 25 757 70 57

Klub Integracji Społecznej „Progres” ul. Hallera 12, 07-410 Ostrołęka, tel. 29 760 74 74

Klub Integracji Społecznej 
w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej

ul. Szkolna 10, 07-440 Goworowo
tel. 29 761 40 15 w. 23; 

Klub Integracji Społecznej i Samopomocy 
„KISS”

ul. 3 Maja 57, 07-300 Ostrów Mazowiecka
 tel. 29 745 32 41 

Klub Integracji Społecznej w Płocku, ul. Wolskiego 4, Płock, tel. 24 364 02 23

Klub Integracji społecznej w Bodzanowie ul. Bankowa 7, 09-407 Bodzanów 
tel. 24 260 70 06, w. 21 lub 31

Klub Integracji Społecznej przy Miejskim Ośrodku 
Pomocy Społecznej

ul. Św. Stanisława Kostki 5, 06-300 Przasnysz
tel. (29) 752 28 83

Klub Integracji Społecznej w Pokrzywnicy;, ul. Al. Jana Pawła II 1, 06-121 Pokrzywnica
tel. 23 691 87 94

Klub Integracji Społecznej ul. Pułtuska 47, 06-150 Świercze, tel. 23 691 60 62

Klub Integracji Społecznej i Samopomocy 
„Inkubator Społecznej Odnowy” 

ul. Limanowskiego 134, 26-600 Radom
tel. 48 360 84 89

Klub Integracji Społecznej 
Centrum Pomocy Socjalnej

ul. Wolności 26, 08-300 Sokołów Podlaski
tel.25 781 65 99 lub 787 27 39 
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Klub Integracji Społecznej ul. Paca 42 (wejście C), 04-386 Warszawa
tel. 22 517 69 42

Klub Integracji Społecznej ul. Warszawska 2,  05-240 Tłuszcz, tel. 694 674 086

Klub Integracji Społecznej Twoja Szansa ul. Aleja Róż 3, 07-200 Wyszków, tel. 29 742 85 22

Funkcjonujące Zakłady Aktywności Zawodowej  
w województwie mazowieckim

Zakład Aktywności Zawodowej 
Osób Niepełnosprawnych Galeria 
„Apteka Sztuki”

Al. Wyzwolenia 3/5, 00-572 Warszawa
tel. 0 22 622 04 21

Zakład Aktywności Zawodowej
„Pracownia Rzeczy Różnych”

ul. Jasna 36 A, 05-506 Wilcz Góra 
tel. 022 736 28 00 

Zakład Aktywności Zawodowej w Siedlcach ul. Chopina 19, 08-110 Siedlce
tel. 025 633 43 15

Rolniczy Zakład Aktywności Zawodowej
dla Osób Niewidomych

Stanisławowo 9, 09-210 Drobin 
tel. 024 260 23 46

Wykaz organizacji pozarządowych działających  
na rzecz osób z zaburzeniami psychicznymi

Powiat ciechanowski

Fundacja Pomocy Dzieciom, Młodzieży i Dorosłym 
Niepełnosprawnym „Być Jak Inni”
Zakres działalności:
Pomoc osobom niepełnosprawnym, w szczególności dzieciom autystycznym,
niepełnosprawnym intelektualnie, z porażeniem mózgowym oraz innymi 
dysfunkcjami

ul. Niechodzka 14 a, 
06-400 Cechanów
tel. 23 674 35 32

Ciechanowskie Stowarzyszenie dla Niepełnosprawnych
Zakres działalności: 
Pomoc niepełnosprawnym dzieciom i młodzieży w rozwoju i edukacji

ul. 17 Stycznia 37, 
06-400 Ciechanów
tel. 23 673 67 33

Powiat grodziski

Grodziskie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich Familia 
Zakres działalności:  Przeciwdziałanie uzależnieniom I patologiom społecznym

ul. Kilińskiego 8 a
05-825 Grodzisk Mazowiecki

Powiat miński

Fundacja „Leko”
Zakres działalności: pomoc osobom z ciężkim kalectwem, zespołem Downa, 
upośledzeniem umysłowym, padaczką. Pomoc rzeczowa, dary itp.

ul. Południowa 8
05-079 Okuniew
tel. 22 783 70 48

Mazowieckie Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Młodzieży 
z Mózgowym Porażeniem Dziecięcym „Krok dalej”
Zakres działalności: rehabilitacja dzieci z mózgowym porażeniem dziecięcym

ul. Budowlana 12
05-300 Mińsk Mazowiecki
tel. 25 785 05 05
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Stowarzyszenie na rzecz Dzieci Upośledzonych Umysłowo 
„Dzieciom Radość”
Zakres działalności: prowadzenie działalności dobroczynnej na rzecz dzieci 
i młodzieży z niepełnosprawnością intelektualną.

ul. Ignaców 8
05-300 Ignaców
tel. 668 104 805

Stowarzyszenie „Koniczynka” działające na rzecz Dzieci 
z Niepełnosprawnością Intelektualną
Zakres działalności: ochrona i promocja zdrowia

ul. Stankowizna 42/44
05-300 Mińsk Mazowiecki
tel. 609 100 945

Powiat ostrołęcki

Stowarzyszenie na rzecz Osób Sprawnych Inaczej
Zakres działalności: wsparcie dla osób z zaburzeniami psychicznymi

ul. Sienkiewicza 1
07-430 Myszyniec
tel. 29 772 10 80

Miasto Ostrołęka

Stowarzyszenie dla Dzieci z Autyzmem „Bądźmy Razem”
Zakres działalności: pomoc na rzecz dzieci autystycznych i ich rodzin

ul. Batalionu Czwartaków 6
07-401 Ostrołęka
tel. 29 769 10 35

Ogólnopolskie Stowarzyszenie Osób Niepełnosprawnych WTZ 
„Motylki”

ul. Mazowiecka 2,
Ostrołeka

Powiat ostrowski

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym 
– Koło Terenowe
Zakres działalności: działanie na rzecz wyrównywania szans osób z upośledzeniem 
umysłowym, tworzenia warunków przestrzegania wobec nich praw człowieka, 
prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w życiu społecznym oraz wspieranie 
ich rodzin

ul. Sienkiewicza 4
07-300 Ostrów Mazowiecka
tel. 29 746 22 32

Powiat otwocki

Fundacja Pomocy z Mózgowym Porażeniem Dziecięcym „Bez Barier”
Zakres działalności: Przezwyciężanie trudnych sytuacji życiowych, działalność 
wspierająca

ul. 3 Maja 140
05-400 Józefów

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym 
„Koło w Otwocku”
Zakres działalności: Działanie na rzecz wyrównania szans osób z upośledzeniem 
umysłowym 

ul. Moniuszki 41
05-400 Otwock 
tel. 22 779 35 42, 779 29 23

Stowarzyszenie na Rzecz Wsparcia Rozwoju Progres
Zakres działalności: wspieranie rehabilitacji socjopsychiatrycznej dzieci, młodzieży 
i osób dorosłych

ul. Wspólna 191
05-462 Duchnów
tel. 508 481 000

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób Niepełnosprawnych 
Intelektualnie „Jesteśmy”
Zakres działalności: rehabilitacja społeczna, zawodowa i fizyczna 

ul. Wspólna 46, 05-462 Duchnów
tel. 22 789 90 03
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Powiat piaseczyński

Stowarzyszenie na rzecz Osób Upośledzonych Umysłowo  
lub Fizycznie „Dobra Wola”
Zakres działalności: pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi i fizycznymi

ul. Modrzewiowa 3 
05-500 Nowa Iwiczna
tel. 22 750 95 49

Powiat płocki

Stowarzyszenie Pomocowe w Zakrzewie „Bliżej Siebie”
Zakres działalności: wsparcie funkcjonowania osób niepełnosprawnych 
intelektualnie (głównie z DPSw Zakrzewie)

ul. Zakrzewo 26
09-460 Zakrzewo
tel. 24 231 41 47

Miasto Płock

Stowarzyszenie na rzecz Osób z Autyzmem „Odzyskać Więzi”
Zakres działalności: pomoc osobom z autyzmem

ul. 3 Maja 18/204, 09-402 Płock
tel. 506 029 290

Stowarzyszenie „Pomocna Dłoń” przy Specjalnym Ośrodku Szkolno-
Wychowawczym nr 2 
Zakres działalności:  pomoc dzieciom i młodzieży z ograniczoną sprawnością 
intelektualną  bądź fizyczną

ul. Lasockiego 14, 09-402 Płock
tel. 24 366 03 50

Fundacja Dzieciom z Upośledzeniem Umysłowym „Agnieszka”
Zakres działalności: pomoc dla dzieci upośledzonych umysłowo oraz osobom 
niepełnosprawnym 

ul. 3 Maja 18/209, 09-402 Płock
tel. 24 262 44 80

Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Niepełnosprawnością 
Umysłową „Jestem”
Zakres działalności:  Wszechstronne działania na rzecz stworzenia warunków do 
pełnego rozwoju osób z upośledzeniem umysłowym oraz poprawy ich wizerunku 
w społeczeństwie

ul. Piaska 4/28, 09-407 Płock
tel. 24 264 76 02

Fundacja dla dzieci Niepełnosprawnych „Serce – Sercu”
Zakres działalności:  pomoc na rzecz dzieci niepełnosprawnych. Organizowanie 
wypoczynku dla dzieci

ul. Dobrzyńska 17, 09-402 Płock
tel. 24 262 61 26, 264 55 66

Płockie Stowarzyszenie „Klub Abstynentów”
Zakres działalności:  propagowanie zdrowego  stylu życia, współpraca 
z organizacjami i instytucjami zawodowo zajmującymi się lecznictwem 
odwykowym, powstrzymywanie się od spożywania napojów alkoholowych

ul. Misjonarska 22/11
09-402 Płock
tel. 24 364 90 91

Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich „Nadzieja w Nas”
Zakres działalności:  propagowanie zdrowego stylu życia, pomoc dla rodzin 
alkoholików 

ul. 3 Maja 18 (IV piętro)
09-400 Płock
tel. 24 366 09 16

	  Powiat pruszkowski

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób Psychicznie Chorych 
„Szansa” 
Zakres działalności:  pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi leczonym 
w szpitalu psychiatrycznym w adaptacji społecznej

ul. Partyzantów 2/4
05-802 Pruszków
tel. 22 758 63 72, 739 12 68

Towarzystwo Pomocy Dzieciom Upośledzonym Umysłowo ze 
Specjalnego Ośrodka Szkolno-Wychowawczego w Pruszkowie
Zakres działalności: działania na rzecz niepełnosprawnych dzieci i młodzieży

ul. Wapienna 2
05-802 Pruszków
tel. 22 758 80 19 
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Towarzystwo Przyjaciół Tworek „Armici Di Tworki”
Zakres działalności: przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu osób chorych 
psychicznie

ul. Partyzantów 2/4
05-802 Pruszków
tel. 22 739 12 04 

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym 
Koło w Pruszkowie
Zakres działalności: wyrównywanie szans osób z upośledzeniem umysłowym, 
tworzenie warunków przestrzegania wobec nich praw człowieka, prowadzenie 
ich ku aktywnemu uczestnictwu w życiu społecznym oraz wspieranie ich rodzin

ul. 3 Maja 56
05-800 Pruszków
tel. 22 758 67 82

Powiat przasnyski

Stowarzyszenie Przyjaciół Osób Niepełnosprawnych Intelektualnie 
„Przyjazny Dom” przy Domu Pomocy Społecznej w Przasnyszu 
Zakres działalności: działania na rzecz osób pełnosprawnych intelektualnie

ul. Ruda 1 B, 06-300 Przasnysz

Miasto Radom

Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego „Wzajemna Pomoc”
Zakres działalności: pomoc dla osób z zaburzeniami psychicznymi

ul. Niedziałkowskiego 25/27 lok.12
26-610 Radom
tel. 48 363 83 67, 369 01 54

Fundacja „Wróć do mnie” 
Zakres działalności: pomoc dla dzieci z autyzmem

ul. Kusocińskiego 20/35
26-600 Radom
tel. 503 075 396

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepełnosprawnym Intelektualnie 
„Otwórz Serce”
Zakres działalności: pomoc dla dzieci niepełnosprawnych intelektualnie

ul. Lipska 2, 26-600 Radom
tel. 664 685 236

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób z Zespołem Downa 
„Nasze Dzieci”
Zakres działalności: działania na rzecz dzieci z zespołem Downa

ul. Lubońskiego 2
26-600 Radom
tel. 48 345 10 15

Stowarzyszenie na rzecz osób z upośledzeniem umysłowym 
„Asumpt”
Zakres działalności: działania na rzecz osób upośledzonych umysłowo

ul. Odrodzenia 47
26-600 Radom

Fundacja „Chcę i mogę”
Zakres działalności: wspieranie osób niepełnosprawnych intelektualnie

ul. Struga1, 26-600 Radom
tel. 608 800 808

Krajowe Towarzystwo Autyzmu – Oddział w Radomiu
Zakres działalności: wsparcie dla osób z autyzmem i ich rodzin 

ul. Głowna 3, 26-600 Radom
tel. 48 345 14 92

Miasto Siedlce

Siedleckie Stowarzyszenie na rzecz Osób z Zespołem Downa „ 
Zawsze Razem”
Zakres działalności:  wsparcie dla osób z zespołem Downa

ul. Starowiejska 181
08-110 Siedlce
tel. 660 734 702

Siedleckie Stowarzyszenie na rzecz Osób 
z Upośledzeniem Umysłowym „Przystań”
Zakres działalności: wsparcie dla osób dorosłych 
z upośledzeniem umysłowym

ul. Reymonta 2a, 08-110  Siedlce
tel. 25 632 23 33
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Miasto st. Warszawa

„ELF” Stowarzyszenie Pomocy na rzecz Dzieci i Osób 
Niepełnosprawnych oraz Ich Rodzin
Zakres działalności: wsparcie dla dzieci niepełnosprawnych umysłowo i fizycznie

ul. Oławska 5/13
01- 494 Warszawa
tel. 22 638 43 18

Fundacja Forum Autyzmu
Zakres działalności: opieka nad osobami z zaburzeniami psychicznymi

ul. Kędzierskiego 12/36
01-493 Warszawa

Stowarzyszenie Rodziców Dzieci Niepełnosprawnych „Iskra”
Zakres działalności: opieka nad osobami niepełnosprawnymi

ul. Powstańców Śląskich 9/5
01-381 Warszawa

Zakątek 21. Stowarzyszenie Rodziców i Przyjaciół Dzieci z Zespołem 
Downa

ul. Pasłęcka 8f/25
03-137 Warszawa
tel. 22 825 70 22

Stowarzyszenie Rodziców Dzieci Niepełnosprawnych „Krasnal”
Zakres działalności: wsparcie dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych umysłowo 
i ruchowo

ul. Pancera 10
03-187 Warszawa
tel. 670 30 86

Stowarzyszenie Terapeutów
Zakres działalności: pomoc dla osób autyzmem i ich rodzin

ul. Starej Baśni 14/79
01-853 Warszawa
tel. 22 670 02 97

Stowarzyszenie Rodzin i Opiekunów Osób z Zespołem Downa 
„Bardziej Kochani” 
Zakres działalności: pomoc dla rodzin dzieci z zespołem Downa

ul. Conrada 13
01-922 Warszawa
tel. 22 663 40 43

Fundacja Pomocy Osobom Upośledzonym Umysłowo „Dom”
Zakres działalności: pomoc społeczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej 
sytuacji życiowej oraz wyrównywanie ich szans

ul. Wołczyńska 64
01-908 Warszawa
tel. 22 835 40 87

Katolickie Stowarzyszenie Niepełnosprawnych przy Parafii Św. Marii 
Magdaleny
Zakres działalności: działania na rzecz osób niepełnosprawnych intelektualnie

ul. Aleksandra Kowalskiego 34
03-214 Warszawa
tel. 22 675 95 65

Stowarzyszenie Dziecko – Rodzina – Świat
Zakres działalności: promowanie zdrowia psychicznego

ul. Sobieskiego 93/2
00-763 Warszawa
tel. 793 071 705

Fundacja Inicjatywy na rzecz Rozwoju „ProEduron”
Zakres działalności: wsparcie osób dorosłych i dzieci z zaburzeniami psychicznymi

ul. Chełmska 25 a/41
00-724 Warszawa

„Integracja” Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób z Zaburzeniami 
Psychicznymi
Zakres działalności:  wsparcie dla osób z zaburzeniami psychicznymi

ul. Grottgera  25 a
00-785 Warszawa
tel. 22 840 66 44, 841 87 28

Stowarzyszenie Par-Ter
Zakres działalności:  pomoc niepełnosprawnym i osobom w starszym wieku

ul. Łowicka 56/1, Warszawa
tel. 22 844 68 55

Fundacja Rozwiązać  Autyzm 
Zakres działalności: wsparcie dla rodziców dzieci z autyzmem

ul. Limanowskiego 11/79
02-944 Warszawa
tel. 501 131 904
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Krok po Kroku Fundacja na rzecz Dzieci z Zaburzeniami Rozwoju i ich 
Rodzin
Zakres działalności: pomoc dzieciom z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinom

ul. Zwierzyniecka 1/4
00-719 Warszawa

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym
Zakres działalności: wsparcie dla osób niepełnosprawnych intelektualnie

ul. Głogowa 2b
02-639 Warszawa
tel. 22 848 82 60, 646 03 14

Warszawski Oddział Terenowy Krajowego Towarzystwa Autyzmu
Zakres działalności: prowadzenie dziennego ośrodka rehabilitacyjno-
terapeutycznego dla osób dorosłych z zaburzeniami autyzmu dziecięcego 
i pokrewnymi zaburzeniami rozwoju. W ramach Ośrodka działa Warsztat Terapii 
Zajęciowej

ul. Orzycka 20
02-695 Warszawa
tel. 22 647 08 66

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym 
– Ośrodek Wczesnej Interwencji
Zakres działalności: Pomoc rodzinom dzieci od 0 do 7 lat, których rozwój przebiega 
nieprawidłowo, jest opóźniony, nieharmonijny, występuje upośledzenie umysłowe 
lub zagrożenie takim upośledzeniem

ul. Pilicka 21
02-613 Warszawa
tel. 22 844 06 37, 22 844 44 29

Stowarzyszenie Przyjaciół i Rodzin Osób z Zaburzeniami 
Psychicznymi „Filar”
Zakres działalności: działania na rzecz osób z zaburzeniami psychicznymi i ich 
rodzin

ul. Nowowiejska 27
00-665 Warszawa
tel. 22 825 20 31 wew. 267

Fundacja Awangarda 
Zakres działalności: działania na rzecz osób niepełnosprawnych intelektualnie

ul. Kaliska 5/15
tel. 22 828 00 57

Fundacja Synapsis
Zakres działalności: niesienie profesjonalnej pomocy dzieciom i dorosłym osobom 
z autyzmem i ich rodzinom oraz wypracowywanie systemowych rozwiązań, 
które poprawią jakość ich życia

ul. Andraszka 3
02-085 Warszawa
tel. 22 825 87 42, 22 825 87 22

Stowarzyszenie Rodziców i Opiekunów Osób Upośledzonych 
Umysłowo „Wiara i Nadzieja”
Zakres działalności: integracja społecznej osób niepełnosprawnych

Al. Bohaterów Września 7, 
Warszawa
tel. 22 823 58 73

Porozumienie Organizacji Pozarządowych Pracujących na rzecz 
Dzieci i Osób Dorosłych z Autyzmem i Pokrewnymi Zaburzeniami 
oraz Ich Rodzin Autyzm – Polska
Zakres działalności: działania na rzecz osób z autyzmem

ul. Andraszka 3
02-085 Warszawa
tel. 22 825 77 57

Warszawskie Towarzystwo Pomocy Lekarskiej i Opieki nad 
Psychicznie Chorymi
Zakres działalności: Prowadzenie ośrodków wsparcia 
w Warszawie dla osób psychicznie chorych 
(Praga, Bielany, Targówek)

ul. Grochowska 259 a, 
03-844 Warszawa
tel. 22 810 92 87, 22 870 67 22

Fundacja „Revita” – Stowarzyszenie Opiekunów i Przyjaciół Osób 
Upośledzonych Umysłowo
Zakres działalności: organizacja opieki nad osobami upośledzonymi umysłowo

ul. Grochowska 259a/109
03-844 Warszawa
tel. 22 813 30 70
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Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Problemami Emocjonalnymi 
„Spoza”
Zakres działalności: tworzenie przyjaznych warunków wzrostu, rozwoju i życia 
dzieciom, młodzieży i dorosłym z problemami emocjonalnymi oraz pomoc 
osobom niepełnosprawnym w pokonywaniu barier psychicznych i społecznych 
związanych z niepełnosprawnością

ul. Targowa 66/23
03-734 Warszawa
tel. 22 618 34 06

Fundacja na rzecz Rodzin Dotkniętych Autyzmem
Zakres działalności:  wspieranie rodzin w drodze przez autyzm; umożliwianie 
spotkań, wymiany informacji, integracji środowiska osób związanych z autyzmem: 
rodzin, terapeutów, pedagogów, wolontariuszy

ul. Maltańska 6/9
02-761 Warszawa
tel. 22 618 34 06

Fundacja Krzewienia Kultury Artystycznej Osób Niepełnosprawnych
Zakres działalności:  wspieranie różnego rodzaju działań twórczych osób 
niepełnosprawnych z niepełnosprawnością intelektualną

ul. Hoża 88, 00-682 Warszawa
tel. 22 628 22 65

Fundacja dla Osób z Upośledzeniem Umysłowym „Nasz Dom”
Zakres działalności:  działania na rzecz osób niepełnosprawnych

ul. Jazdów 5, 00-465 Warszawa

Fundacja Dzieci i Młodzieży Specjalnej Troski „Ich Świat”
Zakres działalności:  wsparcie dla dzieci niepełnosprawnych 
intelektualnie

ul. Elektoralna 26/102, Warszawa
tel. 22 620 30 48

Krajowe Towarzystwo Autyzmu
Zakres działalności: pomoc dla osób autystycznych i ich rodzin

ul. Stawki 5/7 lok 222, Warszawa

Warszawskie Koło Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osób 
z Upośledzeniem Umysłowym
Zakres działalności: działanie na rzecz wyrównywania szans osób z upośledzeniem 
umysłowym, tworzenie warunków przestrzegania wobec nich praw człowieka, 
prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w życiu społecznym oraz wspieranie 
ich rodzin

ul. Elektoralna 12/14
00-139 Warszawa
tel. 22 624 05 74, 624 92 05

Bródnowskie Stowarzyszenie Przyjaciół i Rodzin Osób 
z Zaburzeniami Psychicznymi „Pomost” 
Zakres działalności: rehabilitacja społeczna i zawodowa 
osób niepełnosprawnych oraz z zaburzeniami psychicznymi

ul. Św. Wincentego 85
03-291 Warszawa
tel. 22 614 16 38

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób Głęboko Upośledzonych 
„Maja”
Zakres działalności: wsparcie dla osób niepełnosprawnych intelektualnie

ul. Na uboczu 4/45
02-791 Warszawa
tel. 22 649 64 21

Fundacja Pomocy Osobom z Zaburzeniami ze Spektrum 
Autyzmu oraz Ich Rodzinom „Silentio”
Zakres działalności: leczenie, Zakres działalności: rehabilitacja i edukacja 
osób autystycznych, turnusy rehabilitacyjne, pomoc w opiece nad osobami 
autystycznymi w ich środowisku domowym

ul. Jagielska 75 b
02-886 Warszawa
tel. 609 777 969

Fundacja „Wszystko dla dzieci” 
Zakres działalności: wsparcie dla dzieci niepełnosprawnych

ul. Mariana Singera Cichego 14/2a
02-790 Warszawa
tel. 22 649 61 61

Fundacja “Pomocna Dłoń”
Zakres działalności: wsparcie dla osób niepełnosprawnych intelektualnie

ul. Odrębna 10
04-867 Warszawa
tel. 22 649 61 61
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Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób z Upośledzeniem 
Umysłowym „Chata z Pomysłami”
Zakres działalności: warsztaty artystyczno-terapeutyczne dla osób 
z upośledzeniem umysłowym, spotkania i msze św. dla osób niepełnosprawnych, 
ich rodzin i młodych przyjaciół, spotkania świąteczne (wigilijne, wielkanocne, 
zabawy karnawałowe), imprezy kulturalne, pokazy spektakli, koncerty, wystawy,
wyjazdy letnie i weekendowe

ul. Rzeźbiarska 81
04-620 Warszawa
tel. 22 613 04 48

Zespół Regionalny Koalicji na rzecz Zdrowia Psychicznego 
Warszawski Dom pod Fontanną

ul. Nowolipki 6a
00-153 Warszawa
tel. 22 636 55 89

Milowy Krok – Fundacja na rzecz Osób z Autyzmem
Zakres działalności:  działania na rzecz osób z autyzmem

ul. Jana Szymczaka 
01-227 Warszawa
tel. 22 883 60 60 

Fundacja Pomocy Dzieciom Upośledzonym Umysłowo 
„Dobro Dziecka”

ul. Bolecha 29, 01-437 Warszawa

Stowarzyszenia „Po Pierwsze Rodzina” 
Zakres działalności: działalność na rzecz dzieci z uszkodzeniem mózgu i ich rodzin

Al. Wojska Polskiego 29
01-515 Warszawa
tel. 22 839 39 57

Bielańskie Stowarzyszenie Rodzin Osób Niepełnosprawnych
Zakres działalności: reprezentacja, integracja oraz poprawa funkcjonowania osób 
niepełnosprawnych intelektualnie oraz ich rodzin

ul. Kochanowskiego 12c/14
01-864 Warszawa
tel. 22 633 16 58

Powiat warszawski zachodni

Krajowe Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw na Rzecz Ludzi 
Niepełnosprawnych i Niezaradnych Życiowo  „Przyłącz się do Nas”
Zakres działalności:  działania w  sferze pomocy społecznej, oparte na 
wolontarystycznej pracy jej członków

Bramki, ul. Północna 18
05-870 Błonie
tel. 606 596 418

Powiat węgrowski

Stowarzyszenie pomocy osobom Niepełnosprawnym i Autystycznym 
„Sponia”
Zakres działalności: prowadzenie terapii i rehabilitacji osób niepełnosprawnych 
intelektualnie, z autyzmem lub innymi zaburzeniami oraz wspieranie ich w trudnej 
sytuacji życiowej

ul. Mickiewicza 23
07-100 Węgrów
tel. 25 792 01 61

Powiat wołomiński

Fundacja Apostolstwa Eucharystycznego dla Dzieci 
Niepełnosprawnych „Dzieci Dzieciom”
Zakres działalności:  wspieranie rozwoju Apostolstwa Eucharystycznego oraz 
niesienie pomocy medyczno-rehabilitacyjnej, materialnej i duchowej dzieciom 
niepełnosprawnym, zwłaszcza dzieciom z mózgowym porażeniem dziecięcym

Nadliwie, 05-281 Nadliwie
tel. 25 624 04 07 

Fundacja „O Godne Życie dla Dzieci Upośledzonych Jezu 
Ufamy Tobie”
Zakres działalności: pomoc rodzinom wychowującym dzieci z upośledzeniem 
umysłowym

ul. Ceglana 16, 05-230 Kobyłka
tel. 22 786 10 74
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Drewnickie  Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób 
z Zaburzeniami Psychicznymi „Empatia”
Zakres działalności: działania na rzecz poprawy życia osób chorujących 
psychicznie, promocja zdrowia psychicznego

ul. Wierzbowa 6, 05-091 Ząbki
tel. 22 762 40 58

Powiat wyszkowski

Stowarzyszenie na rzecz Osób Niepełnosprawnych 
i Niezradnych Życiowo 
Zakres działalności: Opieka nad osobami niepełnosprawnymi

ul. Jana Pawła II 65
07-221 Brańszczyk
tel. 29 742 14 14, 679 42 20

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z Upośledzeniem 
Umysłowym „Koło” w Wyszkowie 
Zakres działalności: działania na rzecz osób upośledzonych umysłowo

ul. Geodetów 76
07-200 Wyszków
tel. 29 742 77 68

Powiat żyrardowski

Stowarzyszenie na rzecz Dzieci i Młodzieży z Niepełnosprawnością 
Psychofizyczną „Pomóż Żyć”
Zakres działalności: Wszechstronna rewalidacja i rehabilitacja dzieci i młodzieży 
z wszelkiego rodzaju zaburzeniami psychofizycznymi, wszechstronna pomoc
dzieciom i młodzieży z niepełnosprawnością psychiczną i fizyczną w osiąganiu 
możliwie pełnego rozwoju

ul. Środkowa 36
96-300 Żyrardów
tel. 505 939 544

Stowarzyszenie Równych Szans
Zakres działalności:  pomoc osobom niepełnosprawnym i upośledzonym 
umysłowo

ul. Armii Krajowej 3
96-300 Żyrardów
tel. 46 855 41 81 




